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GUTUNAK

Eskerrik asko

Aldizkariak herrian izan
duen harrera onarengatik
Eskerrik asko Artzape egiten
dugun guztion partetik . Gure
helburua herritarron topa-
gunea izatea da, herriko txoko
guztietara iristea. Eskerrik
asko baita orain arte
Artzaperen laguntzaile egin
diren guztiei ere, zuen lagun-
tzarik gabe ezingo genuke
ezer egin.

Zuzenketak

Lehenengo alean zen-
bait akals egin genituen.
Aurrenengo zenbakia izanik
eta honetan berriak izanik bar-
kamena eskatzen dizuegu.
Hona hemen egin genituen
akats nabarmenenak:

1. Babes ofizialeko etxeetan

90m? etxeak zirela jarri beha-

rrean, 90km?2 jarri genuen (a
Ze elxe puskak!).
2. Arrantzari buruzko errepor-

-

taian, argazkiaren oinean,
hegaluzea zela jarri genuen
ela zimarroia zen.

3. Inkestan, Ane Azkue
izena jarri beharrean Nora jarri
jenuen.

Gainuntzean zenbait akats
tekniko egin ditugu, argazkien
kalitatea, publizitatearen di-
seinu falta... Denborarekin
hobetzen joango garelakoan
barkamena eskatzen dizue-

gu.

lana erabat txalogarria izan
da.

Getariako Arraun Elkar-
teko kide eta arraunlari guztiei
gure zorinik beroenak eman
nahi dizkiegu eta aldi berean
zorterik onena opa diegu gel-
ditzen diren estropada guztie-
tan.

AEetalL

Artzape. Bidali zure iradokizun, iritzi eta
kexuak eta atal honetan argi-
Zorionak Indaux-Paternina  taratuko ditugu.
Ezusteko  pozgarria Artzape Kalo Nogusia, 1. Gelaria

izan dugu traineruen denbo-
raldiaren hasiera honetan,
Getaria-Zumaia traineruak
Plentzia eta Castron eginiko
estropada bikainean.

Negu guztian ixilean e-
giniko lanak bere fruituak
eman zituen fraineriletan; eta
udan ere, Getariako Arraun
Elkarteak Zumaiakoarekin
bateginik bien arteko elkar-

Olerkia

ARTZAPEK e du bero gain hartzan
aldizkarlan adierazitoko ssanon eta kitzien

Kantua, kantu denean kantuaren kantu
kantaria ez da ikusten amelsaren amets
kantuak du izkutatzen ametsak du kantu
lore zuriaren atzekada kantuak du amets
eta atzekadak du aurkezten, kantaria ez da ikusten
otzadarraren kantua, kantuak du izkutatzen
EAZ.
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Alaine Abruza
Z2durte

Neguakin konparauta hemi-
ak beste bixitasun bat daka.
Udan, Getaiko anbientia egu-
nekua da; plaia, bazkaldu...bai-
na gec gaualan hera hutzik
geatzen da. Jendiak gauez ere
Getaixan geatu biharko zun an-
biente pixkat gehio eoteko.Ne-
guko girua berriz oso tristia da.

Pabd Sustasta
49 urle

Uandikan behintzat giro gu-
ki dabil. Getaira efortzen dan
jendia egunpasa etortzen da,
bazkita eta plaira. Baina aurten
oafiipen jende gulxi dabil,
eqgualdia ere ez du ona in.
Meguan berriz, Getaia hilda
eolen da eta homek fristura
ematen du.

amzape@ topagunea.com

Udako
edo
neguko
girua

M* Jose Solaberrieta
390 urte

Getariako anbientia e-
gunekoa da. Jende asko elor-
tzen da, baina gehlenak hon-
dariza edo jateixeta. Egualdia
faktore inportantia da, euria iten
badu ez da jende askoik hur-
biltzen. Nere ustez gauetan
lehen baino jende guixio
ibiltzen da.

M®* Carmen Alkorz
S8urte

Udan, egualdi ona bada
jende asko etortzen da kan-
polikan bazkita, plaira eta
egunpasa. Honek herriai an-
biente polita ematen dio.
MNeguan berriz, Getaia oso tris-
tia da, jende gutxio ibiltzen da
eta ez da izer eoten.

Aitor Beloki
26 urle

Udak gauza onak badazka.
festak adibidez, inguruko herri-
lan daben feslak, Gelaiko fes-
lak.... Baina negusak ere badu
bere aide polita. Herria lasaio
eoten da ela udan berriz, ago-
biatu iten nai hainbeste jends,
kolxe ela ze esanik ez, beru-
akin.
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anizan xikisk hamko kaleak zeharkatu zituzien.

Agian oraindik
agujetekin egongo dira
‘Dantzari Txiki Egune-
an” parte hartu zuten
haurrak. Ez da ordea
harritzekoa, egun 0s0-
an aritu baiziren beste-
ak beste arkuak, zintak
eta nola ez albarkak
goitik behera as-
tintzan . Etxean zeun-
detenok, Igerrko ze-
nuten lurrikara bat edo
baste, ezta? Noski,
txikiak [zan arren,
euskal dantza, malla
haundi batean utzi
Zuten,

Aurten, za-
rauztar, azpeitiar eta
zestuarren tkanda izan

GETARIAN ZER BERRI?

da. 7-14 urte bitarteko
90 haur inguru Ibili
ziran dantzan efa
saltoka, baina noski,
horretarako tripa ondo
beteta eduki behar da,
nola bestelall Beraz,
eguerdian  dantzan
hasl aurretik, hamaike-
takoa derrigorrezkoa
lzaten da, ela Jale-

arekin Inoiz ahazten az
garenez, ordu bletan
Getarlako hainbat fa-
milietan banatu ziren
arratsaldeko saioa
behar bezala hasteko,

Ba al dakizue
gainera egun honek ze
adierazten duen? Nos-
ki, Salbatoreak bada-
tozelallll

QT AR
GURE TXERU ELKARTEA

Ekainean egin zen Txeruko
Batzar Crokorra. Urte oscko
balantzea egin ondoren lau
batzarkide berrl aukeratu
zituzten. Batzarkide berriak
honakoak dira; Benar Urresti,
Alazne Iribar, Eneritz Mante-
rola eta Jon lMarramendi. Bi
urtean lanean ibill ondoren ir-
ten direnak honakoak dira:
Josune Urresti, Jose Ramon
Aristi, Haritz Alberdi eta Maria
Filar Alzpurua. Bestalde, be-
rriekin batera honako hauek
jarraituko dute: Isaac Ostola-
za, Usoa Silbeti, Amala Zene-
korta eta Imancl lbarbia.

GHAT BERRITU NAHIAN

Getariako Hiesaren Aurkako
Taldea egoera lamian dago.
Hasieran talde polita zegoen
arren, azken urteetan, Ifiaki
Aranberria eta Koldo |
Mantercla aritu dira buru-
belarri. Irailean taldea utziko
dute lan askoren ondoren,
beraz, ia esan beharrk ez
dago erronka nondik nora
datorren: |enda berria behar
da talde honetan lan egiteko,
ideia berriak ekartzeko eta
arazo latz honi aurre sgiten
jarraitzeko, Beraz, animatu
eta aurrara GHAT!
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ETARIAN ZER BERRI?

Gazte balzuk kelestako giroa alailzen,

‘Do, re, Mi,
hanka oker horil Fa,
Sol, La, zuzendu zaio-
lall" Nota hauek guzti-
ak; beralen nondik
norakoak, eta hauekin
egin ela jo daitezkeen
tresna guztien berri
izango dugu hemendik
aurrera Getariako Mu-
sika Eskola bemian.

Udalaren eki-
men honetan, Aitor
Uria zarauziar konpo-
sitorearen laguntza

egongo da.
Iniziatiba hau,

grabal garrantzitsua

izango da nolanahi
ere, konluan izanda
nolake garrantzia du-
en musikak txikitatik
lkasten hasten bada,

Eskola hone-
tan ordea, nahi duen
guzliak izango du
ikasteko aukera, maila
ezberdinak jarriko bai-
tira martxan. Batetik 4
ata 7 urle bitarteko
haurrentzat, musika-
rekin lehenengo kon-
lakiua izan dezaten,
pixkanaka musika
tresna zehatz bal
pausoz pauso ikasl

eta azterluz. Bigamre-
nik, ezagutza maiia
dutenentzat baste
txanda bat egongo da,
dakitena garatzeko eta
hobetzeko. Klaseak
jakintza mailara egoki-
luko dira.

Adin guztien-
tzako Izange den
eskola hau Iirailetik
aurrara irekiko da, ela
informazio guztia
udaletxean eskuratu
ahal izango duzue.

' 2« Ammantza munduarekin erazioa
| [zastea.

| 3- Lan esperentzia kontuan har- |

tuko da,
Lehen aukeraketa baldintza

lehentasuna goiiik beherakoa
izango da. Ordutegia beharren
araberakoa izango da,
Interesatuak, abuziuaren 3arte
lzango dute kumikuluma
aurkezieko epea, beti ere

LANPOSTUA UDALETXEAN

Uklalak bigaren lanpostu beri bat

| aterako du iraliean, kale garbike-

tak egiteko. Udazkenean egingo
dira hautaketa frogak, eta bal-
dintzak honakoak dira: Oinarrizko
Hezkuntza Orokora (EGB) edu-

hauen araberakoa izango da ela '

Kanpain N

#&==pe@ topagunea.com

Pintxoak, ogitartekoak P
Kazualitak eta Plater konbinatuak -/

]

Ellana, 10 - Getario - 943 140
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GETARIAN ZER BERRI?

'“EZ UTZI ARRASTORIK, LAGUNDU
KONDARTXORI”

Ez al dakizu
nor den Kondartxo? Ba
uda honetake hon-
dartzako zure laguntxo
berria da, Berak lan
asko egingo du hon-
dartzak garbi egon
daitezen, baina zuk
era lagundu beharko
diozu, nola ezll

Aurten gre,
Getariake  Malkorbe
hondartza eta kirol por-
tuari, Europako
Bandera Urdina eman
zale, baina ez kasuali-
tatez, garbiketa lanak
erabat ondo zainduta
daudelako baizik,

Kondartxok
gkarri dizkigun nobe-
dadeen artean, hauek
daude: batetik, hon-

Kondartxonen aurkezpen eguna.

dartzetan, batiko
zaborrontziez  gain,
beste bat dago hori
kolorekoa, eta bertara
era guztietako ontziak
bota beharko: dira:
latak, tetra-brikak, pa-
tata poltsak,.. "Hau
guztia betiko zaborraz
barsiztea oso garran-
fzitsua da, horrela,
zabor hauen birzikia-
pena, askoz erraza-
goa els eraginko-
magea izengo baita”
Hori adierazi zigun
lzaskun lsastlk, ARAZI
enpresako kideak,
hauek arduratu baitira
kanpaina honelaz.
Kondartxo,
hondartzetan ibiliko da,
informazioa ematen,

&ta, batik bat, haurrai
hondartzetako garbike-
ta hauei buruzko ohitu-
rak erakusten era dib-
ertigarri batean.

Dudaren bat
sortzen bazaizue za-
borrontzi berr hona-
tara zer bota eta zer ez
jakiteko, lasal egon,
globo handi bat egon-
go baita hori guztia
argitzeko,

Erretzaileak
garenontzako ere ze-
nizero bereziak ditu
Kondartxok,

Guré hurrengo
apustua,Gaztatape
hondartzan dago du-
darik gabe. Beraz, izan
txintxoak eta egin ka-
su Kondartxori.

M OTHARMN

TURISMOA UZTAILEAN

Liztaila hilabete eskasa izan
da turismoari dagokionez.
Turismo Bulegoaren esane-

tan, iaz baino bisita gutxiago

[zan du Getariak. Halere, eto-
rii diren  kanpotarrelatik
gehlengoa, frantsesak eta
katalanak izan dira. Ondoren,
besteak beste, ingeles, aus-
traliar eta madrildarrak nabar-
mendu dira. Baina barnekal-
deko suskaldunek are ez duls
hutsik egiten.

EGURALDI ONAl!
Bai, bai, baserritarrentzat hi-
labete ederra izan da.
Egindako euriek, berde-berde
utzi dituzte baratza eta zela-
iak. Horixe bera esan zigun
Askizuke Agote  Haundi
baserriko Garbifie Erazunek,

Lehorte dexentea egon de-
nez, primerakoa izan omen
da euria. Tamainan egin dute
txixa aingsrutxoek.

Gainera, baserrian
nekazal-turismorake gelak
dituzte. eta nahiz eta uztaila
flojo xamarra Izan, abuztuko
lehen 20 egunetarako ia dena
erreserbatua daukatela esan
Zigun Erazun andraak,

4 "’mmw
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GETARIAN ZER BERRI? Arrantza

J. Carballoren argazkia. Amrantzaleak aluna deskangatzen.

Antxoaren kanpaina buka-
tu da eta oraln atunarenean
dabiltza buru-belarri  gure
arrantzaleak. Orokorrean, antxoa-
ren kanpaina oso ona izan da eta
dagoeneko lehenengo atun aleak
harrapatu dituzte.

Kofradiak emandako daluen
arabera, guztira 4.067.981kg. antxo
harrapatu dute aurtengo udaberrian,
aurreko urtean baino 267.000kg.
gehiago.Prezioa ere, iaz baino
altuagoa izan da. Beraz, pozik
egoteko  arrazoiak  badiluzle
amanizaleek. [tsasonlzi batzuk az-
ken momenturaino ibili dira an-
xoatan, uztailaren lehenengo aslera

arte. Gehienak, ordea, ekainean
hasi ziren atunetan.

Ekainetik hona 398.000kg atun
harrapatu dute gutxl gorabehera,
Lehenango aleak Castron deskar-
galu zituzten baina lehengo astean,
eguraldi txarra medio, herriko portu-
ra etorri ziren,

Arrantzaleek badituzte ozto-
poak ere, Europar Batasunako par-
lamentuak jarri dituen debekuak
hain zuzen ere. Atun harrapakeala
muga-tua dule, Eslatuan 6.365 tona
zimarrol eta 17.801 tona hegaluze
harrapatu daitezke. Eta honetaz
aparte amrainaren tamaina kontuan
hartutzen da. Ezin da 4kg baino
trikiagoa den zimarroirik harrapatu

ela hala Izanez gero, berehala ure-
tara bota behar da.

Besletik, gure arrantzaleentzat
batera mesedegarriak ez diren sare
pelajikosk ere badute zeresana.
Ezin dira 2,5km baino handiagoak
diren sareak erabili, eta, gainera,
aurten erabil ahal [zango dira
azkenekoz “ditxosozko” sare horiek .
Legeak hala esan amren beteko ols
da?

Hau guztia hala izanik, gure Zor-
terik onena opa diegu gure a-
rrantzalesi ela arrantza kupo guz-
tiak bete ditzatela. Eta bukatzeko,
animo, festak gainean ditugu etal

e

“olradiako kamiola saree jasoizen.

Sz=pe(@ topagunea.com

KOFRADIAK KAMIOI BERRIA EROSI DU

Gustura daude amranizaleak
kofradiak ekarri duen kamiol bemi-
arekin. Kamioi honen ‘eginkizuna
itsasonizielatik antxoatan erabiltzen
diren sareak deskargalu, moilan
sikalzen jarri ela gero lonjetan
sartzea izango da besle zenbail
gauzen arlean. Beraz, balatik,

arranizaleek ez dituzte sare puska
horiek gehiago bizkar gainean ka-
rreatu beharko. Eta bestetik, moilan
askotan ikusi izan ditugun egurrezko
karo handi horiek historiara pasako
dira.

9.
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3ERRIKETAN
nanol iribar

AITOR BIKUNA
VENEZUELAN INDIJENEKIN LANEAN

Ailtor Bikufak bere bizitzako
azken bl urteak Venezuelan egin
ditu, konkretuki Merida izeneko
herrian. Ez zen lehenengo aldia
Hegoamerikako nazio honetara
hurbiltzen zela. Duela hamar urte
bidala luze bat egiten ari zela,
Amerika Latinoan zehar,
Venezuela ezagutzeko aukera
izan zuen. Bera ELAN-EUSKADI,
Gobernuz Kanpoko Erakundeko
kidea da eta lurralde horretako
erakunde honen proiektuen ardu-
raduna. Elkarrizketa honetan bere
lana hobeto ezagutzeko aukera
izan dugu.

Zein  zen batekizuna

Venezuelan?

Zure

Proiektuen jarraipena egiteaz
gain, hango beharrak ikusita proiek-
tu berriak idazten eta konkretatzen

- 10
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ARor Bikufie Vonezuslako parajeetan

egon naiz. Gero hona bidali eta hara

l[aguntzak bidaltzeko aukerak gehitu
daitezen.

Zer motako proiektuak dira?

ELANek landu dituen prolekiu ez-
berdinen artean, mota guztielakoak
daude. eta ni salatzen naiz ahalik
eta gehien zabaltzen jendeari ze
behar dituzien ela proiekiu horien
influentzia. Proieklu esangura-
tsuenetako bat adibldez, indigenei
eskeinitako bekak dira. Indigenek
orokomean beraien hizkuntzan ikas-
ten dule lehen zikica, baina gero,
bertan gelditzen dira aurrera jarraitu
ezinik. ELANek bultzatutako proiek-
tuarekin bigarren hezkunizan jarrai
dezaten aukera eman nahi zaie, eta
hamabi gazte indigena bi uretan
Ciudad Bolivarren. Prolektu honak
jarraipen bat izango du helburu

berdinakin, baina craingo kasuan
hamabost gazte izango dira biga-
rren hezkuntzako ikasketak egingo
dituztenak.

Besle proiekiu balzuk aurkeztu eta
jarraitu ditut, Lucha auzoko babes-
etxea edota Fondo Valleverdeko
indigenan egoera hobetzea, esa-
terako. Hemendik bultzatu den
beste ekintza zehatz bat esaterako,
“Cooperativa Guaratarro® izan da.
Lehen zatian, gazteei lurra lanizeko
aukera eman zaie lanabes egoki
batzuekin, horien artean irrigal bon-
ba bat. Orain, bestalde, kooperati-
baren etxea egokituko da, lana egi-
ten duten inguruan zubi bat eraikiko
dute efa lantresna bemiak eraikiko
dituzte, lan produkzioa hobetu
asmoz.

Nolakoak dira indigenak?

2001eko uztails



BERRIKETAN
iribar

Kontuan izanlk Venezuelako gizar-
teak kultur eta etnia aniztasunak
dituela, indigenskin zeharo twndi-
turik geratu nintzen. Nahiz eta indi-
genak biztanlengoaren %2a baka-
rrik [zan; hamgarria da nolako bizi-
modua eta filosefia duten. Gugandik
030 ezberdinak dira, komunitate eta
glkartasun kontzepiua gu baino
askoz gehiago landu etz bizitzen
dutelako.

MNola ikusten duzu
ﬂturkiz}lna?

indigenen

indigena askok itxaropen handia
dute Venszuelake Hugo Chavez
presidentearengan. Eta historian-au-
rmenengo aldiz, Caracaseko parla-
mentuan diputatu indigena bat dago.
Bereziki, Guallira, La Gran Sabana,
Amazonia eta Delta Del Oincon-en
bizi dira indigenak.

Nire uslez, txoke handia ari da ger-
talzen mendebaldeko gizariea ela
indigensn arlean. Azken hauengan

arzape@ topagunea.com

mendabaldeko gizanearen eragina
gero eta nabariagoa da, eta honen
ondorietako bat Indigenak gero eta
gehlago hiri handietara joaten dirala
da. Ondorioz, beralen janzteko era,
ilea eramateko modua, etab,

aldatzen ari dira. -

Nira iritziz, itxaropen bakarra belau-
naldi berrietan dago. Orain hezitzen

arl diren gazteak, kanpora hainbeste
begiratu beharrean, beraien kultura
eta chituretan mugitzen hasten badi-
ra, pixkanaka alde positibo bat aurki-
tzen joango dira eursk belaunaldiz
belaunaldi jasotzen egon diren
espresio eta bizimoduetan.




-ARRA MARKA

LENOKO BERANEANTIAK

Fabio'a. Arjazkia Lecturasetk hartua.

Uda allatu da eta udakin batea turistek. Uain
edozoin lekulako turisfak ikusten dia: estranjerusk ela
hemen umekuak, baita skonomikoki malla diferente-
takuak (dirudunak, motxifadunak...). Bafio,denboran
alzea ften badeu, garai balian Getaira 3 turista klase
elortzen ziala fkusiko deu. Alde batetik, jande "haundia”
(tuke, konds..). Bestelikan, Bilbac eta WNaparrolik
elortzen zianak. Eta azkenik, herrfko familita etortzen
zianak, Hau dana, hermitar batek hobeto kontatu digu:

“Getaira beti etorri izan den jende asko.
Madrileko jendia, Bilbotlk, Napamotik...Jenda haundi
hori jeneralian Zautzan bizitzen lunan. Markesak, kon-
diak... jende hori etortzen lunan. Gelaian kanoak zi-
txazkaenan arral tdkita eta paseatzea juleko.
Donostira estropela barko haunditan juten litunan,
ixakolina eta txanpaina hartu eta egunpasa.Beste jen-
dia naparrotik (Cascante, Tutera) eta Bilbaotik elortzen
lunan., Hauek itxia hilabetesko alkilatzen zifienan.
Besle batzuk berriz, herriko familitan sarzen litunan
"derecho a cocina’kin.

Turistn batzuk Gelarian

Beti etorri izan ditun turistak! Danakin hariue-
man handia zitxonan.

Madrilekuak desiatzen eoten litunan xirimiri
noiz ingo, freskura bila etortzen litunan. Ezagutzen
nifian madrilefic bat radijuan altzen zifanian xirimiri
iten ziflala gure kostaldlan, dana utzl eta honea
elorizen zana. Bazitxonan Ofatiko itsua ere... 8z naun
akordatzen bere izenakin! Askotan etortzen lunan eta
honek uretako bizikleta zitxakanan, Getalan bakarra.

Fabiolan amata ere askotan atortzen litunan
beraneatzea, uain Balenlziaga museua daon horreta.

Beak udan etorri ela jardineruak urte osoa pasatzen
zifian Itxia zaitzen. Geo beranduo, 1949an Club
Nautico sortu lunan eta honekin jende gehio hasi lunan
atortzen”.

Oain berriz, mundu osoko jendia ikusten den, inglesak,
frantzezak... Bazekifial herri polita zakanula baina
hainbestekua ere. Gaifiea hemen ifion bafio hobeto
Jjaten denl
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Urritza soru zeneko argazkia. 199%4urtea.

Goazen guztiok udara
gozatzera!

Urritza taldea aurten ere hasi da lanean. Herriko haurrak
bapo gozatzen ari dira Urritzako begiraleek antolatzen dituzten
ekintzekin. Mendi irteerak, hondartza, eskulanak, jolasak, San
Fermin txiki eguna, dantzak abestiak.... Honelako aukerekin
nork ez luke berriro ume izan nahi?

W==0e@ topagunea.com 13,
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‘San Farmin Wikl agunean plazan festaren haslara ospatzen.

Telebistan eta beste zenbait komunikabidetan
behin eta berrira haur guty jalotzen dela esaten duten
arren, Getarian ume asko dagoela gauza jakina da.
Hermriko plazara jeistea besterik ez dago. Arratsaldero
umeek sorizen duten zalaparta da lekuko,

Horrelaxe, orain dela zazpl urte, 1994an hain

Gaur , batez ere uztaila |zaten da Urritzaren hi-
labeterik oparoena. Haurrek udarako oporraldiak
hartzen dituzte eta gurascentzat neguan etxean izan
duten lasaitasuna bukatzen da. Zenbat gurasck
pantsatu ote dute: “zein ondo agoten den haurrak [kas-
tolan dauden bitartean! Orain Urritzara bidali beharko

zuzen, Urritza aisialdi Taldea sortu zen. “herrian ditugul”.
Crduan, gaur bezela, ume asko zeuden Ge- i Horrela, Urritzak uztailean udaleku
tarian, eta ume horien beharrei aurre egite- haln beste irekiak antolatzen ditu, hau da, golzez hau-

ko sorfu zen aisialdi taldea.

Gazte koadrila bat izan zen Urritzan
lehen urratsak eman 2zitluena. Lanerako
gogoa zuen koadrilatxo bat. Herrian
hainbeste ume zegoela kusila zerbait egin
beharra zegoen. Haur horiei naturaz
gozaizeko aukera aman nahi zieten, lagu-
nak agiteko eta lagun artean jolasteko aukera. Helburu
horiek buruan zituztela hasi ziren lanean, lehendabizi
kanpoko begiraleen laguntzaz, herrian oso gutxi
baitziren, Gero, pixkanaka-pixkanaka herritar gehiago
bildu dira begirale lana betelzera. Gaizka Zulaika, Nahia
lturbe, Eneritz Abruza, Amaia Larrafiaga, MNerea
Lerbxundi, Ifiaki Zulalka, Itsaso Agirre eta Nerea Marin,
hauexek izan ziren Umritzaren hazia lehenengoz erein
Zutenak.

.. 14

ume zegoela

ikusita zerbait mendira ibialditxoak, San Fermin txiki,

egin beharra
zegoen”

rrak begirale batzuskin hainbal ekintza
egiten dituzle: hondartzara joan, San Anton

eskulanak... . Esaterako, orain dela gutdi
ospalu zuten San Fermin ixiki eguna.
Plazan festetako pregoia irakurri ondoren,
hemmian zehar buelta egin zuten jendeak
balkoletatik ura botatzen zien bitartean.
*Bota ura, bota ura jeil” oihukatzen zuten umeek. Blaitu
eta gozamen ederra hariu zuten.

Bi hamabostaldi izaten dira efa batean zein
bestean apuntatzeko aukera dago. Batez ere hiru urtetik
hamabi urte bitartekoentzat da egokia.

Neguan ere ez dira geldirik egoten Urritzakoak.
Hainbat ekintza antolatzen dituzte. Hausek, ordea, aste-
buruetan izaten dira eta batez ere helduagoei eskain-

2001eko uztaile



tzen zaizkie,

Urtelik urtera, Urritza handitzen doa. Hasieran
berrogei bat umerekin hasi ziren lanean. Orain, berriz,
laurpgeita hamabost bat ume dabillza. Begiraleak ere
aldatzen joan dira. Umitza sorlu zeneko garai haietan
haurrak zirenak egun batzuk begirale dira. Iraia Elias,
liziar Garate, Nerea Altxu, Eneka Urkizu, Natalia Vahl,
Irali Epelde, Isaak Aranberri, Argizka Zulaika eta Irune
Goikoetxea dira aurlengo udaran begirale moduan
dabiltzanak,

Hasieran, Urritzaren hazia kuadrila batek erein
zuen. Ondoren hazlen joan da, eta orain berriz,
Zuhaitzak eman ditu bere fruituak edo hurrak. Horrela
jarrai dezala luzaroan gure =zuhaitzak, gero eta
sendoagoa izaten. Beslerik gabe, Artzaperen izenean
zorionak herriko umeengatik eginiko eta egilen duzuen
lanarengatik, eta horrelaxe jarrai dezazuela luzaroan,
zuhaitza sendotzen eta herriko umeen eta gurasoén
nahiak asetzen.

Urritzako haurrak eskulanak egiten.

arnzape@ topagunea.com
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KIROLAK

SALBATORE PELOTA TXAPELKETAK
LAI.IGAR EDIZIOA BETEKO DU AURTEN

Gorria eta urdina aurmez aurre. Binaka edo
banaka. Lau t'erdiaren barnean zein frontoi guztian.
Hainbat aukera eskaintzen ditu palotak eta la guztiekin
goza dezakegu gure herrian Salbatore Txapalketari
esker.

1998an ekin zion txapelketa honek bere ibil-
bideari. Laugarren uriea du 2001ekoa. Gaztea da, baina
pausu oso sendoak emalen ari da. Gure Txeruren
bamean pilotaz arduratzen den taldeak jarri zion
ermonka bere buruari: “Getariako mugak gainditzen
dituen txapelketa aniolatu behar diagu®. Pentsatu eta
egin, hasiera eman eta jarraitu, finkatu eta hobetu.

Euskal Herriko txoko ugaritatik etortzen dira
pelotariak gure herrira, bere dehaiak erakutsi asmoz. Ez
dira sarien dizdirak itsuturik heltzen, ez ditu famaren
hotsak deitzen, alde horretatik txapelketa xumea baita.
Baina hortxe dago bere meritua: osagai horiek ez dituen
platera da Getariakoa, baina hala ere urtetik urtera ge-
hiago dira dastatu nahi dutenak. Eta harro egotekoa da
lanean dabilizanentzat zera jakitea, pelotarien elka-
mizketek gizentzen dutela hurrengo urlerako zerrenda.
Hemen bizi duten giroa eta egiten zaien hamera da
gonbidapenik onena. Zer dago hoberik protagonistak
beraiek gustura egotea baino? Hau da antolatzaileen-
tzat harrotasunik handiena.

Zenbakiel begiratzea besterik ez dago: 98an 80
partaide izan zituen Txapelketak, 99an 120, iaz 185, eta
aurten 225. Hitzak soberan daude.

ST 16
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Getarlar pelotarlak

Esan beharrik ez dago gure herriak ere izaten
duela ordezkaritzarik. Aurten hiru dira Gure Txeruko
pelotariak. Jubeniletan Mikel Garrastazu ageri da.
Hainbat txapelketatan parte hartu du federaturik dara-
matzan hiru urtetan. Bigaren aldia du etxeko txapelke-
tan. Kadeleatan izan ditugu Uraitz Etxeberria ela
Andima Iribar. Elkarren arlean txandaka aritzekoak
ziren. Debuta dute aurten pelotari federatu moduan,

Eta ikusleak zer, zein getariarrek ez ditu gu-
txenez minutu batzuk pasa frontolan edo kiroldegian
zuriz jantzitako kirolari hauei begira?_Ez dijute gauza
berririk erakutsiko, pelotan dena baitago asmatuta,
baina baditu kirol honek hainbal erakargarritasun: are-
rioari ziria sartzeko keinuak, ia harrapatu ere ezin diren
pilotak bueltatzeko hegaldiak, frontisean pelotak ate-
ratzen duen soinua...

Txapelketa honetan arilu diren batzuen izenak
afizionatu mailako golaldean edo profesicnaletako lehen
pausoak ematen ikusten ditugu (Castellancs, Gonzalez,
Peflagarikano...). Nork daki, aglan hemendik urte batzu-
tara Astelenan, Labriten ado Atanon Ikuslko diren deja-
da, sotamano, edo gantxoen aurrekariak gure herrian
ikusten ari gara astéro.

TXAPELKETAKO PALMARESA

1998 urtea

kedeleak: Arriola (Lamoa) 18
Cdriozola (Azpeitia) 11

jubenitak: Antxia IURuz (Abadifio) 22
Odnozola/Enabe (Gataria) 8

1999 urlea

kadeteak: Azagirre VAzagirre Il (Abadifio) 10
Zabalua/Agine (Beasain) 18

Jubeniak: Izagirre (Tolosa) 18
Argole (Afiorga) 7

Sub 21; Antcia analak (Abadifio) 9
Cas'ellanos/Ruiz (Lazkao) 22

2000 urtea

kadetaak: Azagima/Errarta (Bargara) 2
Urrestarazull agos (Altsasu) 2

Jubanilak Berasaluzo (Berriz) 2
Lasa | (Urretxu) 12

Senicr ErrolzensalArgole (Aforpa) Fe]
Anbda anaiak (Abadifio) 15

2001eko uztaila
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' UDAN GETARIAN EGIN DAITEZKEEN KIROLAK

Lagun talde bat piragua praktiatzen:

Lidara guztietan bezalaxe kirola egiteko aukera
ugari dago gure herrian, gehienak urarekin lotura
dutenak. Piraguismoa egiteko bi txanda antolatu dira:
bata, uztailaren 23tk 28ra, bestea uztallaren 30etik
abuztuaren 4ra. Bestalde, Getariako Kostabela el-
karteak belako ikastaroa antolatu du. Uziaila eta abuz-
tuan zehar gozatu daiteke kirol honekin, Gaztetape
nondartzak surfs praktikatzeko aukera eskaintzen
digu, baita surfikastaro bat egiteko aukera ere; horre-

tan jardungo dira Zarautzko surf eskolako kideak
uztailaren 10etik 13ra eta 16tik 19ra. Igerian ikasi nahi
duenak ere izango du aukera, gure heritik Zarautzko
kiroldegira irteerak antolatzen dira. Azkenik, uretatik
kanpo aerobic-a egin daiteke, Sahatsaga kircldegian.

Argibide gehiago |asotzeko edo izena
emateko Turismo Bulegora (943.14.09.57) eta
Lidaletxera (943.89.60.24) jo daiteke.

ZORIONAK JULIO!!

11.740 salto ordu betean. Hori da Julio
Aranburuk lortu duen Guiness Errekorra, Mola? Ba
ararik bitxienean, hau da, soka saltoan. Mork pentsa
dezake hainbeste salto egitea dagoenik ordu betean
eta soka batekin, ezta? Pentsatzeak bakarrik nekatu
egiten du, baina Juliok ordea, ez zuen bi aldiz
pentsatu.

Aspaldidanik zebilkion ideia hori buruan. Bere
entrenamenduetan, soka saltoan erabat azkar ibiltzen
zela konturatu zen, eta behin berak esandakoaren
arabera, aurrean zeukan bentiladorea baino azkarra-
go zebilela konturatu zen. Ordutik aurrera, serioski
hasi zen entrenatzen, eta bere burua erabat prest
zegoela ikusitakoan, uztailaren 13an, iritsi zen
hainbeste esperolako momentua: apustua 11.000
buelta ematea bazen ere, Julicren beso efa hankek
hori baino gehiago eman zuten, 740 buelta gehiago
eman baitzituan.

Hau guztia ikusita, aurrerantzean zer egiteko
gal lzango ote da gure SUPERJULIO?

SrZzape@ topagunea.com

Julio Aranbury Kursalean proba egitan.
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GAZTEAK ETA UDA

Uda, urtarc zoragarria da; eguraldi ona
gehienetan, egun luzeak... denetarik egiteko moduan,
kanpoan Ibiltzeko girc aparta, herriko festak erdi-
erdian... baina hala ere, gazteontzat ez da urtarorik
lasaiena, neguan ikasle direnak udan lan pixka bat
eginez "xox” batzuk ateratzeko erabiltzeko dute eta ho-
rretarako herri egokia da gurea, udan izaten den luris-
me iskanbilagatik.

Udan zehar ikastaroak ere izaten dira, UEU ko

(Udako Euskal Uniberisitatea) lkastaroak esterako;
ikastaro hauek bost bat egunekoak izaten dira, gai
ezberdinen aukera zabala dugularik. Ikusten denez, uda
batzuk ikasteko ere aprobeixalzen dute, bai ikaslaro
hauetan, bal EHUko ikastaroetan (gehienak erdaraz)
edo badira baita irallerako ikasten ari direnak ere. Udara
bi hilabetetxo bakamik direnez, balean edo beslean
aproberixatu behama dago. Beste gazte batzuk berriz,
urtean zehar ela lkasle garaian ikasi dulena txikiagokoei
irakasten saiatzen dira, irakasgal ezberdinen klase par-
tikularrak ematen, lan egokia ikasle batentzat, ikasia
gogoratzen da eta aldi berean besteri irakatsi,

lan aldetik berriz, Getaian udan lan ugari
sorizen da. Populazioa igo egiten da eguraldi onak hon-
dartzara erakarizen balkaltu, uda osoa heman pasatzen
dutenak ere badira, izan ere, harri txiki honek duen
xarma, berezitasuna eta era beran duen IkKusmira
besteetan ez baitute aurkitzen.

Ostalariza behintzal, getala bezalako herri
batean, gogoa baldin bada, lanik ez da falta, jende ugari

etortzen da eguraldi onak lagunduta eta ostalaritzan

Udaitzain lana gazteentzako aukerelako bat da
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lana egiten dutenentzat behintzat, udara nahiko gogo-
ma izaten da.

Ostalaritzan ez bada, moflan "“txiribitero” gisara,
kotxeei aparkalekua kobratzen eta moilako trafikoa
pixkal zuzentzen . Ez da oso nekeisua gainera, eta
ordutegi egokiak. Baina okerrena, jantzi beharreko uni-
forme berria da; izan ere, lan bakoitzak edukilzen omen
du bere alderdi ona eta txarra, ela lan honen alderdi
txarra hori izango da, uniforme hori jantzi beharral

Haurrekin udara pasatzen dutenak ere badira’
Batzuk, partikularrak ematen. Besteak, udaleku irekiak
antolatuz Urritza dabilen bezala.

Udaleku itxiak-ere antolatzen dira. Hauek ha-
mabostaldikoak Izaten dira. Getaian ez dago aukerarik,
baina beste herritara ifenez gero, bada aukera.

Baila ere, aipatu behar dira udan taillerretan
ordu jakinak eginez pasatzen dituzien gazteak.
Getaiako gazte arrantzaleentzal ez da urtarorik ego-
kiena, lehorrean egonaldi gutxi egiten dituzie eta egiten
dituztenak aprobetxatu beharrekoak (festak).

lkusten dugunez, lan batean ez bada bestean;
baina, uda ez da horren lasaia gazteontzat, eta hori
kontatu gabe. Gazte asanbladakook, norberaren lanaz
aparte egiten dugun lana, zeren festak gainean dira eta
mugitu beharra dago. Hala ere, neurri batean eta

. bakeitzak bere erara, udan festa ugar| direnez ondo

pasatzeko aukera gehiago dago. Lanaz g'ain gozatzen
ere jakin behar da . Aprobetxatu ahal den neurrian uda
eta ondo pasa!

2001eko uztaila




GAZTEEN HITZA

asanblada

FESTAK ETA GAZTEAK

Festak ere gainean ditugu, eta aurten ere gazle
asanbladakook ekintza ezberdin batzuk ari gars anto-
latzen, gure festetako zatitxoa betetzen noski; hau da,
gazle eguna bereziki.

dakizuen bezala, festak abuztuaren 4tik Bra
bitartean izango dira larunbatetik asteazkenera, eta gure
eguna, lehenengoa da , larunbata gaineral Bestetan
bezala, aurten ere hemi potecaz hasten gara trikitixaz
lagundurik; gero, herri bazkaria plaza berduran; ama-
tsaldez berriz, seiak aldera goltibera lasterketa izango
da . Gauean, kontzertua frontoian, noskil Talde hauek
hartuko dute parte: LIF, LISABC ata
STANDSTILL(Bartzelonako taldea). Goizaldean,
baratzuri zopa txosnetan, indarrak berritu eta martxan
segitzeko.

Aurten ere, bost egunetan zehar jarrike dugu tros-
na katrapuna enparantzan. Ekintza jakinik ez da egingo,
baina txalaparta jo nahi duenak aukera izango du txos-
nak dauden lekuan. Lehen alpatu bezala, larunbat
goizaldera baratzutri zopa jateko aukera ere izango da
txosnatan.

Festetako bost agunetan, gazteixla itirik egongo
da, dakizuen bezala ez da oso erraza guretzat uda erdi-
erdian ekintzak aniolatzea, gazte guztick lanean

baikaude.Danbora aldetik are nahiko larn gabiltza, beraz

Srzape(@ topagunea.com

Hem bazkana, gazigen egunean.

nahike dugunez gazie eguna eia itxosnaren anto-
lakuntzarekin, honetan gelditzen da festetako gure e-
kintzen arloa.

Badakizue, festetan [agundu nahi duenak animatu,
denon artean eginez gero beti ere errazagoa da eta.
Gazte Asanbladako nikia jaztera ere animatu nahi
zaituztegu, nikl gorren koadrila eta festa egingo baltugu.
Animatu eta era berean disfrutatu prestatutako ekintzetan!

Azkue
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31 HILABEETAN ZEHAR

ARRANTZALE EGUNA
Arrantzale egunean itsasoaren bedeinkapena egin zen Karmengo Amaren laguntzaz.
Horretaz gain, antxoaren kanpaina ondo joan izatea eskertu zen eta atunarena ere hor-
rela izatea eskatu zitzaion.

SAN JUAN SUA ALDIZKARIAREN AURKEZPENA
Urteko gaurik motzena eta majikoena. Hona hemen gure lan taldea, nahiz eta
Getariar guztiok izan genuen aukera izpiritu guztiak ez egon .Eskerrik asko zuen
txarrak San Juan sutan erretzeko eta gure harreragatik.

arimak garbitzeko.

mzo : 2001eko uztaila
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I HILABETEETAN ZEHAR

ESKUZ BINAKAKO PILOTA TXAPELKETAKO FINALAK
Ekainaren 16an jokatu zituzten 8-12 urte bitarteko gaztetxoek pilota finalak. Zorionak
irabazlei. Goiko argazkian finala izabazi zutenak eta finalistak: Iraitz, Manex, Julen,
Gorka, Ifigo, Jon, Jon, Mikel, Ifiaki, Iker, Aitor, Jon, Garikoitz, Unai, Jon eta Josu.

IKASTURTE AMAIERAKO FESTA UDAKO GIROA

Pozik dira Getariako haur guztiak ikas- Ekainean eguraldi bikaina egin bazuen ere
turtea amaitu dutelako. Orain uda guztia uztaila benetan tristea izan da. Ea abuztu-

dute beraien gozamenerako. Aprobetxa an hobea egiten duen!
ezazuel.

arizape@ topagunea.com 21
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Getaria tropikala! Azken
egunotan hala dirudi behintzat Duela
gutxi, Donato Goienetxea eta Edume
Iturbe bikotearen, perkusio eta trikitix-
az osaturiko emanaldia kusteko auk-
era izan genuen. Orain, bemriz, zenbait
getariar perkusio ikastaroa egiten ari
dira.

Eriitmo  affikarrak, kubanoak,
musika brasiidarra, merengea, bolercak,
cha=cha-cha, fandangoa ela arin-arna.
Perkusica eta trikilicaren doinuaz lagun-
durik, emitmo horiekin gozatzeko aukera
izan genuen aumeko egunean Donatok
eta Edumek askaini ziguten kontzertuan,
Emankizuna hemiko plazan izan zen eta
jende guztia aho-zabalk, adi egon zen

a0n..22
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Doneto Goenslea sta Edurns llurbenen trikifixg eta perkusio emanaldia,

PINTURA ERAKUSKETA

Urtean zehar egin den pintura ikastaroko
lanak Ikusteko aukera izan genuen Alondigan
ekainean. Hamasel pertsona aritu dira pintura
ikasketak egiten Barbara Stammel irakasle zutela-
rik. Oleo pinturaz egindaka lan hauetan era guzti-
etako estiloak landu dira. Barbarak bakoitzaren
talentua ikyusi ondoren, estilonk egokienetik bide-
ratu ditu ikasleak. Jendeak talentua badu eta hori
ondo ikusi da lanetan. Hurrengo urlean jarraitzeko
asmoa duela esan digu Barbarak.

*

—

beraiel begira.

Donato, perkusioan kate-
draduna da eta Edume beriz, frikitixa
irakaslea. Biek, oso ohikoa ez den triki
eta perkusio bikotea osatzen dule.
19961k dabiltza biak hemiz hemr emanal-
dizk eskaintzan,

Kontzertu honetaz aparte, Do-
nato perkusio ikastaro bat arl da ematan
Gelaran, 33 pertsona dabilza esku-
perkusioa ikasten. Ikastarca cinarrizkoa
da ela batik bat, lehenago apatu ditugun
emitmoak lantzen dituzte. Erabittzen
diftzten perkusio motak honakoak dirac
bongozsk, tunbadoreak, janbeak, mara-
kak, Kabeak, guiroak, kajoi flamenkoa
eta darbuka. Donatok esan digunez, jen-
dea gustora dabil eta ondo moldatzen da.
Ikastaroa astean behin da éla jende ugar

apuntaly denez, hiru t2lde osatu dituzle.
lkastaroko partaide batek honakoa esan
Zigun: "perkusioa 0so ona da eguneko
tentsicak botatzeko. Bame asko egiten
dugu, talde-terapia antzeko zerbait dinadi,
Hor bal, bukaerarako eskuak minduta
geratzen dira hainbeste danbatekoren
ondoran”,
Beraz, kalean zehar dunbal eta
maraka soinuak entzuten badituzy, ez
pentsatu Afrka edo Kuban zaudenik, Ea
getariar hauek kontzeriurk eskaintzen
diguten, edo aglan, jai tropikalen bat anto-
latu beharko genuke perkusioaren emit-
moan danzatu eta mojioak edateko.
Ederra, ezta?

2001eko uztaila



AKORDATZEN?

miren de la hoz

AKORDATZEN?

Herrian zehar

Akordatzen? Akordatuko ez zarete bal Duela 20 urte, 1980 Ko abuztuaren 7an, egin zen
antzinako ezkontza honetan herri osoak hartu zuen parte eta! lrudiotakoak ezagutuko zeni-
tuzten, ezta? Andregai apaina, Enkarmna Olaskoaga, eta senargai ederra, Jexus Campos.
Inguruan dituztenak Miren Iribar, Maria Luisa Otegi, Alex Arrillaga, Begofia Balentziaga, Mikeli

De la Hoz, Felipe Aramendi eta Lurdes Olaskoaga, besteak beste.

Getariako Udalak deialdia egin eta batzorde antolatzailea osatu zuten jaia moldatzeko.
Makina bat gorabehera ibili omen zuten dena prestatzeko: emakumeen arropak, bakoitzak ahal
zuen bezala; gizonenak, berriz, alokatuta. Arreca baserriz baserri osatu zuten. Eta andregaia,
soinekoaren neurrikoa. 1zan ere, hain zen estua, gerrian sartzen zuen neska aukeratu behar izan
zuten. Enkarna Olaskoaga eta Mikeli De la Hoz ziren aukeran. Ea noiz egiten dugun horrelako
beste bat...

Etxean argzki zaharren bat baldin baduzu eta atal honetan argitaratzea nahi bazenuke, bidall eta gu arduratuko
gara horretaz, Goiko argazkiak Enkama Olaskoagoak utzl dizkigu, Eskerrik asko Enkarna.

arizape@ lopagunea.com 23mm



AGENDA

SALBATOREAK 2001
Abuztuak 4, larunbatg
"6AZTEEN EGUNA"
kale antzerkia, herri poteoa, herri bazkaria, goiti-
bera lasterketa, txaranga, kontzertuak, bailableak...
Abuztugk 5. igandea
"kKOADRILEN EGUNA"
v. marmitako txapelketa, trikitilariak, herri
bazkaria, jolasak, buruhaundiak, erraldoiak,
dultzainercak, kontzertua, herriko ikurrifiaren igo-
erd.
Abuztugk &_gstelehena
" SALBATORE EGUNA"
Meza Nagusia, Alkatearen ohorezko aurreskua,
Getariake Musika Bandaren kontzertua, Salbatore
Deuna Pilota Txapelketake finala, pailazoak, su arti-
fizialak, kontzertua: Kepa Junkera.
Abuztuak 7 gstearteq
“"EUSKAL JAI EGUNA"
Zanpantzarrak, trikitilariak, sagardearen festa eta
atun jona, bertsolariak, trikitilari gazteen
IT txapelketa, txaranga, erromeria.
Abuztuck 8, gstezkena
* HAURREN EGUNA"
Haur parkea, txu-txu trena, txaranga, estropadak,
GYM-JAZZ erakustaldia, dantzaldie.

OHARRA: Udalak aterako duen progroman hobete zehaztuko dira
ekintzen ordutegi eta lekuok.

PUBLIKAZIOA
Abuztuak 4. lorunbatq
Festen haserarekin batera, herriko plazan “Geta-
ria kantaria” kantu liburuska plazaratuke da. Ge-
tariako kantak eta euskal kanta herrikoiak. Afa-
lostetan erabiltzeko liburuska aproposa.lekua:he-
rriko plazan. Getarioke Udalak argitaratua.

ERAKUSKETAK
Uztaila-abuztua
* Pintura erakusketa: Aitor Larrafiaga Illarramendi,

Uztailaren 22tik abuztuaren 10era.
Lekua: Alondiga Zaharra.

* Oleo-erakusketa: Nekane
Intxaurrondo. Abuztuaren 11tik 23ra
Lekua: Alondiga Zaharra.

EETn 24

prhhibiiiae Aephpunes

"ELAN-EUSKADIren erakusketa: Hegoari begira
2001 "EL OJO DEL HURACAN".
Lekua: Alondiga Zaharra.

KIROLAK

Uztailak 28, larunbata

* IX. Halterofilia txapelketa. 19:00etan, herriko
frontoian. Zarauzko Kirel Elkarteko selekzioa.
Uztdila-gbuztug

* SALBATORE DEUNA IV. PILOTA TXAPELKETA
federatuentzat: (kadeteak bi-bitara, jubenilak bu-
ruz buru lau t'erdian eta seniorrak bi-bitara)
Egunak eta ordutegia: astelehen eta asteazkenetan
19:00etan, larunbatetan 11:00etan eta 18:30ean eta
igandetan 11:00etan.

Antolatzaileg: Gure Txeru Elkartea

* PALA eta SQUASH txapelketa."Salbatore Deu-
na trofeoa” Noiz:ostiraletan (20:00-22:00) eta
larunbatetan (15:00-16:00)

TKUSKIZUNAK
Irailak 22, larunbata
* Haurrentzat antzerkia. "BERTSSOTASS antzez-
lana, Behi Bis taldearen eshutik,

LIBURU ETA DISKA AZOKA

Jadanik martxan da Txeruk urtere
antolatzen duen liburu eta diska
azoka. Uztailaren 2lean ireki
Zituen ateak efa abuztuaren [9an
itxiko ditu. Ordutegia honakea da:
astelehenetik ostiralera 6etatik

9etara eta asteburuetan 12etatik
2etara eta betatik 9etara. Beraz,
ez galdu aukera eta egin bisitatx-
oren bat, noizbehinka libururen bat
erosteak ez du kalterik egiten etal

2001eko uztaila



AGENDA .

v. marmitako txépelketa

Festetan juerga bai, baina tripa ondo beleta! Horretarako zer hobeto marmitako jana baino. Koadrilen egu-
nean egingo da fronioian. Zure sukaldari abileziak erakutsi nahi badituzu, apuniatu zaitez marmilako txapelke-
tara. Aunten bosgarren aldiz ospatuko da eta urtetik urtera arrakasta gehiago du. Norlzuk egingo ote dute aur-
ten marmitakorik onena?Txapelketaren ondoren herritar guztiek izange dugu marmitako mundial horiek pro-
batzeko aukera. Anima zaitezte!

ondoren marmitako Jana
NOIZ? sariak
‘ MENUA 1, 25,000 pta.
koadrilen egunean, Marmitakoa 2. 15.000 pia.
Abuztuaren Sean Idiazabalgo Gazta eta menbriloa 3. 10.000 pta.
Sagardoa eta ura
Kafea
Prezioa: 850 pta.
parte hartzeko baldintzak:
- Taldeak bi sukaldariz osatuko dira.

= Sua, lapikoa, ela suksideko tresnak bikote bakoitzak ekarri behar ditu.

- Antolatzaileek jamriko dituzte behar diren osagaiak. Banatutako osagaiak bakarrik erabil daitezke.
- lzena ematerakoan erabakiko da talde bakoitzak zenbatentzat egin behar duen marmitakoa.

- 10:30ean osagaiak banatu eta 13:30ean sua itzaliko da.

= 13:30ean epamahia csatu eta irabazleak aukeratuko ditu,

&

IRIZABAL,S.A.

ARRAINAK

ARTZAVE ALDTZXARLAR
DISETNU GRAFLIHOXD
ZERBTTZUA ESKEINTZEN DYZUE,
’ ZUEMN LOGOTIPOAY, TARJETAY,
IPAR KAIA Z/G m&mﬁ ET&&. Eﬁ’m@ Eb@'fsﬂ
20808 GETARIA ALDATZERD.
GIPUZKOA ' i
' TEL: 943 89 60 10
FAX: 943 14 00 30 .
} C.1.F.: A - 2009098 | ANIMATU ZATTEZTE]

azape@ topagunea.com 25
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|GARATAN GARAIKOA

.

Dijestiorako elikagsl garbiak,

Horrelako hamaika esaldi ikusi ditugu udara ailega-
tzearekin batera, batik bat emakumeel zuzenduriko
rebista eta aldizkarietan; argaltzea emakumeen eta
udarari lotutako kontua balitz bezala.

Argaiizea,ordea, ez da moda edo sexu kontua, ez
ata egunetik gauera egin beharreko zerbait ere.

Negu guztian edo urtean zehar irabazi ditugun kilo-
ak, lau, sei edo direnak direla, ezin ditugu astebetean
herriko estankoan edo liburudenda batean ikusi ela e-
rositako aldizkari bateko dietarekin edonola galdu.

Lehenik eta behin esan behar dizuet argaltzea eta

pisua galtzea bi gauza direla. Argaitzeak, gorputzean
dugun grasa kanfitatea jaitsi dela esan nahi du eta

pisua galtzeak, berriz, ez du esan
nahi grasa galdu dugunik, ura
galtzearen ondorioa  baita.
Astebeteko argaltze dieta erakar-
garri hauen bitartez galduko dugu-
na gehienbal ura izango da.

Bestalde, egun balzuelan janariz lepo egin bagara
ondo etorriko zaigu ondorengo bi edo hiru egunetan
arin jatea (ur asko , zukuak, infusioak eta berdurak
janez) gure digestio sistemari atsedena emateko eta
gorputzean harrapaturik gelditu diren toxinak bo-
tatzeko.

Baina dieta milagroso hauek orokorrean oso eska-
xak izaten dira gure gorputzak behar dituen mineral eta
bitaminetan eta, batez ere, luzarcan ezin dira egin.
Bestalde, monotonoak izan ohi dira ela asperiu eta utzi
egin ohi ditugu. )

Dieta bakeitzak, kultura, guslu, chitura ata beharrei
moldatua egon behar du benelan jarraipen bat eman
nahi bazaio.

Bestetik, bizi garen egunctan dugun erosctasun
maila kontuan izanda eta edozein tokitara joateko ko-
txea erabiltzen dugunez , arlketa fisikoa gutxitu egiten
da; beraz, ezinbestekoa da, bai argaltzeko,

bai gure osasunerako, egunero tarte bat hartzea
bakoitzak ahal duen kirol hori egiteko: iger agin, oinez
eta bizikletan ibili, gimnasia egin...

Gizentzea edo argaltzea norberaren esku dago, ela
ez dugu ahaztu behar ez dela estetika kontu hutsa.
Gure osasuna zaintzearen parte eta, beraz. egunero
jorratu beharreko lana da.

Azkenik esan nahi nuke, fededunei errespeturik
galdu gabe, hainbat kontutan bezala argaltze kontuan
ere ez dela milagrorik existitzen. Borondatea, ordea,

hor dago ela elikaduraz eta osasunaz dakien norbai-
ten lagunizaz lortu daitekeen zerbait da.

OSTOLAZA

|En la edicién de esta publicacién colabora: |
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ZERBITZUAK -

Siafonaii ial

18an Fuldain, Mutlozabal(z), Olalzola
189an Fuldain, Olaizola

18an Zurutuza, Azaldeg|
18an Zurutuza, Urange

I le LN LERT SRR b rl1l|llllrllllm314n1m me m1m
E-mail;..udala Turismo bl.llogoq..."..ﬂﬂ?-ﬂnﬁ?
8, scerinene e D3 140432 Bolika.......... ....543140441
|Kirol-portua.................943580959 Gatanako bmhﬂb‘m ..... 843140383
Taxiak: SOSdeiak............ccouinnn.. 112
SegUNC. ..o BOTE20242 Kofradia........conne . 943140200
J088 M,.....conierriennn BOTH03408
zaintzako farmaziak
abuztua [iraila helbide eta telefonoak
1ean Otafio, Azaldegi 1ean Zuruiuza, Otafo, Zulaika
2an Otafo, Irkarte 2an Zurvtuze, Zulsika
3an Otafio, Olaizola Jan Otafo, Mutiozahal
4an Otafo, Mutiozabal 4an Otaflo, Barenaboea
Sean Otafo, Mutiazabal Sean Otaio, Olaizola
6an Ajuria, Azaldegi Ban Otafio, Azaldegi
Tan Ajuria, Zulaika Tan Otafo, Zulaika
San Ajurta, Irfarta Ban Otafio, Barrenebwa
San Ajurla, Olaizola San Otaflo, Barrenelxoa
10ean Ajuria, Mutiozabal 10aan Ajuria, Olaizola
11an Ajuria, Barmeneloea 11an Ajuria, Uranga
12an Fuldain, Bamenetxsa 12an Ajuria, Azaideqi
13an Fuldain, Zulalka 13an Ajuria, Zulaika Tel-
14an Fuldain, Ifarte 14an Ajuria, Iiarte EAeaiLe TR e 10004
15ean Fuldain, Uranga 18ean Ajuria, Uranga Iriarte, Zinkunagi kalaa, 5.
16an Fuldain, Uranga 16an Ajuria, Uranga Zaraulz. Tel..943132883
17an Fuldain, Baranatxea 17an Zurutuza, Zulalka Otafio, Eusabio Gurrutdaga, 4

20an Mutiozabal(z), Iriarle 20an Zurutuza, Iriare = 84586
21ean Mutlozabal(z), Olalzola 21ean Zurutuza, Olatzola b 1ad
22an Mutiozabal(z), Mutiozabal 22an Zurutuza, Ajuria, Zulsika Mutiozabal(z), Alal suzategle 2/g
23an Mutiozabal(z), Barmanatxea 2340 Zuruluza, Zulaika Zumaia. Tel 043860022
24an Mutlozabal(z), Uranga 2dan Muticzabal(z), Mutiozabal, kale Nagusia, 12
25aan Mutiozabal(z), Aznldegl 25ean Mutiozabal(z), Zaraulz. Tel B43832670
26an Mutiozabal{z), Azaldeg! 26an Mutiozabal(z), Lasa, Hemiko enparaniza, Orio
27an Zuiutuza, Olalzola 27an Muliozabal{z) Tel -G43R30936
28an Zurutuza, Muiozabal 28an Mutiazabal(z)
Z8an Zunutura, Bamenetoea 25an Mutiozabal(z), Barenatxea
30ean Zurutuza, Uranga 20ean Mutiozabal(z), Barrenetxea
' 31an Zurutuza, Zulaika

autobusen ordutegia

Zumaia - Getaria Getaria - Donostia Donostia - Getaria Getaria - Zumaia

06:36 18:30 06:40 18:10 7:30 1800 || o7eo 2020 | - Baltzex doudonals
o7:00 18:00 0710 18:40 BOO 18:40 o820 2035 larunbat. igande etn
07:30 20:30 07:40 190 8:30 18:00 0835 21:20 JEBgunALAN.

' 08:00 21:00 04 10 [ ] B40 18:30 D920 2150 Mol daudenak
08:30 21:30 08:40 20:40 800 18040 5:35 :20

' 09:00 23:00) 0910 2110 9:30 2005 10:20 nyg | 2eebenelion-
09:30 100:00) 08:40 21:40 10:00 20:30 1035 23:20 | e

I 10.00 {01:00) 1010 (23:10) 10:40 .00 11:35 (00:50) “Kurgibar daudengh
10:30 {62-00) 10040 (D0:10) 11:00 21:30 12:20 {21:50) ferunbat lsnegunatan
11:00 (04:00) 11:30 {07 90% 11:30 2215 12.35 {12:50) {Parpriasisn cauda-
1200 {05:00) 11:40 {02-10) 1200 2230 13:20 {3a:50) ok
12:30 1210 {04:10) 1230 {D0:00) 13.35 {05:50)
1300 12.40 05.10) 13.00 (01:00) 14:20 (06:s0) | 'ernbetgeueian
13:30 " 13:10 13:30 (02-00) 1435
14:00 13:40 14:05 (04:00) 15:20
14:30 1410 14:30 (05:00) 15:35
18:00 14:40 15:00 (0800} 16:20
15:30 15:10 15:30 1720
18:00 1540 15:40 1735
168:30 16:10 16:30 18:20
1T:30 16:40 1700 1835
18:00 17:40 70 10:35

27 =X
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Izan zaitez
aldizkariaren laguntzaile!

Aitzape aldizkaria aurrera bultzatzeko zure laguniza behar dugu. Horrelarako, urtes
3 000 pezetako kuota jarri dugu, Beraz, ARTZAPEren laguntzaile izan nahi baduz
beheko aukitxoa zure datuekin béte eta gun bwlaltzes hesternk az duzu Gamonlzek
guztiaz gu arduratuko gara. Aldez aurretk mila esker!!

aldizkariari laguntza eman nahi diot

‘ peERTigTrEE (OpagUnas

PK:—__ Telefonoa:
ukurtsala:.
uak panet [ &1 il [31 i g TE R [ad:™ k Maw g + 1
b W bazara el ARTLANE cldakons o - i i I -
' .

PUBLIZITATE MODULOEN TAMAINAK ETA ZENBATERCAK

Moduloak Tamainak Zenbatekoak
4x4,3 2.000pta.
4x9 4.000pta.
4x13,3 ~ 6.000pta.

8x9 8.000pta.
| 8x13,3 12.000pta.
8 8x18 16.000pta.
orri erdia 14,5 x 18,9 20.000pta.




