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Aol K 3 4x133 36
. 2. | 4 8x9 48
Getariako Udala  Foru Aldundia . el Iz
orri erdia 145x% 189 120
Aldizkari honek wﬂﬂkﬂ lUdala, Plubizitatea urte osorako jartzen duenani %10sko deskontua egingo zole.
Foru Aldundia eta Eusko
Jaurlaritzaren lagumtza jaso du.




EUSKARA IKASTAROAK GETARIAN

Euskararen berreskurape-
nean, euskal irakaskuntzarekin ba-
tera, helduen euskalduntze-alfa-
betatzea izan da mugimendurik
garrantzitsuena. Izan ere; hizkun-
tza berreskuratzeko ez da nahikoa
gazteek euskaraz jakitea, guztiona
den euskarak gquztion beharra
baitu, nagusiona ere bai.

GCetarian, euskalduntze-alfa-
betatze Ikastaroak azken laupa-
bost urte hauetan izan duten
bilakaera honakoa izanda:

1999, urtean, euskara ikas-
taroak herrian antolatu behar
zirela mahai gaineratu zuen Euskal
Herritarrok-ek. lkastaroetako
diru-laguntzak finkatu genituen
eta euskaltegi desberdinekin jarri
ginen harremanetan, Hauek ordea,
gutxienez 7-8 kidez osatutako
taldealk izatera behartzen zuten
eta Getarian ez zen posible izan
baldintza hau gauzatzea, horre-
gatik herriko pertsona batzuekin
jarri ginen harremanetan epe

motzera irtenbide bat emateko
asmoz. Era honetara funtzionatu
zuen urtebetez, pertsona batek
eskolak emanaz alegia; bitartean
ordea, AEKrekin “kontratu ikas-
taroa” egitea aztertu zuen Euskal
Herritarrok-ek, hau da, talde txiki-
aqoak eratzea ahalbideratzen zuen
aukera, alegia. Modu honetara
ordea, Udalak bere aldetik diru
gehiago jartzeko prest egon behar
zuen; esan beharra dago, Getaria
bezalako herri batzuetan era hone-
tara funtzionatzen zuela, Zestoa
eta Astigarraga kasu. AEK-k 2000-
2001 ikasturteko hitzarmen-testua
prestatu zuen baina azken
momentoan EAJ-EA atzera bota
Zen. Aurrera pausoak emateko
prest ez zeuden eta gainera une
hartan Euskal-Herritarrok-i Euska-
ra batzordea kendu ziguten.
2000tik 2003 urtera herriko
pertsona ezberdinekin eman dira
euskarazko eskolak herrian bertan.
2003. urtean, lparrak beste
behin jarri du mahai gainean gal
hau eta berriz ere, euskaltegi
ezberdinekin harremanetan jartze-

ko eskatu. AEKrekin kontaktuak
izan dira eta beste behin ere 6-7
lkasle osatu ezean prezioak
garestitu egingo direla agerian
geratu da. Irailean egindako kan-
painan jendea ez da 'gehiegi ani-
matu, hau dela eta, bigarren kan-
paina bati ekingo zaio.

Herri euskaldunetan, asko-
tan ez zaio behar adinako garran-
tzia ematen hizkuntzari. Getarian
esaterako, hizkuntza idatzian dau-
den hutsuneak nabariak dira eta
getariarrok esfortsu berezia egin
behar dugu hau konpontzeko.
Herrian dagoen etorkin eta erdal-
dun jendea euskalduntzea ere
ezinbestekoa da, hasieran esanda
bezala, euskarak guztion beharra
baitu. Udalak, bere aldetik, gai
honen Inguruan eginbeharreko
inbertsicak ere nabarmen gehitu
behar ditu, orain arte erabill dituen
kopuruekin gauza handirik ezin
baita egin.

Animo, euskarak hau eta
aehiago merezi du-eta!

IPARRA HERRI-PLATAFORMA

argitaratuka ditigi.
 ARTZAPE ALDIZKARIA =~
- hateNagustss - o o

ARTZAPEK &2 du I:-:-rl‘:gam Hartzen ald

-an adierazitaki esanen
itrunkizuntk.:

2003ko urria




INKESTA

Etxebizitza arazo al da Getarian?
Ze soluzio ikusten tzu?

Agurtzane Uzin

Mere ustez arazo larrienetako bat da he-
rrian. Gazte asko dago eta etxeik ez. Eta herriko
gaztiakk bertan gelditzia nahi badeu, zozer in
biharko da, bestela kanpora jungo dia. Orduan,
irtenbidia Getarian etxiak itea izango zan, eta
itekotan, Babes Ofizialekuak, bestela zeinek
patuko txu gaur eungo etxiak dazkaen prezioak?

Problema dao. Ez dao etxeik Getarian}|
i erosteko eta daudenak garesti dabe. :
"] Horren ondorio bat batzuk kanpora joan diala bi- |
zitzea da. Honen soluzioa Izango litzateke hemen|
t daben terrenuak erosi eta Udaletxiakk gaztiai au-|
kera onean jartzia,

- Ezda errehca-gaur &gun qurasoen etxetl[-r. Jutia.
Sdluziua.laguntm gehiago (gazteei bereziki)
atea, alokatzeko prezio moderatu batzuk
_Z:Jart:zla edo Babes Efﬁzia!aku etxe gehlago herrt-

K Gl RQATA 8ERNA

-Plater konbinatuak
‘Bokatak.
Pintxo goxoen aukera

artzape@topagunea.com




HILERRIKO SARRERA
TXUKUNDU DUTE

Denok dakigun bezala
azargcak 1ean Santu Guztien
eguna dela eta, hainbat eta
hainbat jende hurlbilduko da
hilerrira. Hori dela eta, bertako
sarréra berritu dute, aterpea
jarriz eta atea zabalagoa
eginez. Burnizko ate zabala
kotxeak aurrera-atzera ibiltze-
ko jarri dute, eta cndoko txikia
beti zabalik egongo da
oinezkoak nahiz elbarrituak
sartu ahal izateko.

Modu honetara hilerri-
aren zatl berriari ere sarrera
txukun bat geratu zaio.

HHerriko sarrérd dolore jarri dule.

ETXEBIZITZAK ALOKATZEKO LAGUNTZAK

Udaletxeak etxebizitzaren arazoa handia dela ikusi eta alogera

&

Herrian 8oo0 e-
txebizitza daude eta ho-
rietatik 300 Inguru hu-
tsik daude. Hala ere,
etxe baten jabe egitelo,
prezio altuak direla, leku
falta dela, zailtasunak
daude;, eta hori horrela,
Getariako Udaleko Hirl-
gintza batzordeak Eusko
Jaurlaritzak bultzaturiko
VISESA enpresaren Bl-
ZIGUNE programa ain-
tzat hartu eta alokairua
bultzatzea erabaki du.

BIZIGUNE pro-
grama honetan datza: E-
txeen jabeek etxeak Vi-
SESARI alokatzen dizki-
ete merkatuko prezioan,
eta honek, errekurtso

butzatzea erabaki du

ekonomiko baxuak di-
tuztenel alokatzen die.
Jabeel dagokio-
nez, bete behar dituzten
baldintzak honakoak di-
ra: Etxea Babes Ofizia-
lekoa ez |zatea, kontra-
tuaren iraupena gutxie-
nez s urtekca izatea, e-
txea gehienez 120 metro
karratukoa (zatea eta
azken urtean etxea alo-
katu gabe edo hutsik
izatea. Hori horrela, VI-
SESA arduratuko litza-
teke jabeari hileko tasa
ordaintzeaz eta baita bi-
tarteko gestio guztiez
ela etxearen egoeraz.
Honetaz gain, etxeak
berrikuntzaren bat be-
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Eixe huls gehienak alde raharrean datde berritze fanak behar difunielank

har izanez gero, VISE-
SAK finantziatuko li-
tuzke etxeko berritze la-
nak gastuak hileko ta-
satik kenduz baina inon-
go interesik gabe.

Etxea  aloka-
tzeko, berriz, ondoko
baldintzak bete behar
dira: ETXEBIDEN izena
emana egotea, eta gu-
txienez Erkidegoan urte
betez enpadronatuta e-
gotea. Honen guztiaren
gainean gehiago jakin
nahi izanez gero, Uda-
letxean galdetu edo on-
dorengo telefonoetarara
deitu. Jabeek 941326340
telefonora eta errenta-
doreek o1zra.

kaia gainean. TIL. 843 140 539
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KALEAN ERE BEREZI, BIRZIKLATZEKO INGU-
RUMEN KANPAINA

Getariako Udala
ingurumen kanpaina e-
gitera doa, martxan jarri
duen ekimena ezagu-
tarazteko. lzan ere, Ge-
tariako Udalak bi zabo-
rrontzl mota jarri ditu
kale, plaza eta jolastoki-
etan: zaborrontzi laran-
ja eta zaborrontzi ber-
dea.

Helburua da ka-
lean gabiltzala zabo-
rrontzietara botatzen
ditugun hondakinak be-
reiztea, etxeko hondaki-
nak edukiontzi ezber-
dinetara botatzen ditu-
qun bezala. lzan ere,
kaleko zaborrontzietara
botatzen ditugun hon-
dakinak birziklatu ahal
izateko, bereiztu egin
behar dira aurretik; za-
bor organikoa alde ba-
tetik eta plastikoak eta
ontziak bestetik.

Hona hemen zer
bota behar den zabor-
rontzi bakoitzera:

Zaborrontzi la-
ranjara ontziak eta plas-
tikoak: gozaoki paperak,
gozokien zorroak, latak,
patata zorroak eta era
quztietako plastikoak.
Zaborrontzi berdera:; za-

bor organikoa: fruta a-
zalak, pipa azalak, ogi
zatiak, janari zatiak eta
abar.

Zaborrontzi ho-
riak kaleko zaborrontzi
arruntak dira, baina bi
bereizgarri dituzte: alde
batetik, goiko aldea
kolorekoa dute, laranja
edo berdea. Beste alde
batetik, erdian biribil bat
dute, kolorekoa: biribil
laranjan “ontziak eta
plastikoak™ jartzen du,
eta biribil berdean “za-

Bi-ontzi mola: zabor orgarnkoa ofa ontziok ofa plastkoak.

borrak”.

Beraz, kalean,
parkean edo plazan ba-
Zablltza eta zaborrontzi-
ra zerbait botatzera bal-
din bazoaz, adi! Bi za-
borrontzi dituzu: laranja
eta berdea.

Guztion artean
hondakinak eta zabo-
rrak berezi, birzikla-
tzeko.

Zaindu kaleak
Zaindu ingurumena
Zaindu Getaria.

ESKUALTXKETAN
PLATAFORMA BERRIA

Eskualtxeta lokalean

dagoeneko jarri dute lehenen-
go solairura igotzeko platafor-
ma.

Uztaileko Artzape iraku-
rri bazenuten, gogoan izango
duzue herritar baten gutuna
argitaratu genuela, elbarritu-
entzat prestatu gabe zegoen
edifizioa zela salatzen.

Hori dela edo ez dela
behintzat, urriaren 28tik au-
rrera prest dago plataforma
berria, beharra duten guztiak
bertara hurbildu, qurpildun
aulkikoak nahiz ezinduak eta
botoi bati emanda automatiko-
ki barandilaren ingurutik igo-
tzen delarik,

Orain badakizue non
gauden, beraz, ez duzue aitza-
kiarik guregana edozertarako
etortzeko!
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ITZULERA BATEN HISTORIA:
Elan - Euskadiko Esther Imaz Nikaraguan dago urtebeterako lanean

Esther Imar

*Handik itzull nintzenetik
bueltatzea beste gauzarik ez dut buru-
an”. Esther Imaz andoaindarra da, 11
urte ditu, eta Getariako GKEren
bazkidea da. Orain bl urte Nikaraguan
egon zen hiru lagunekin, eta ordutik
itzultzeko beharra sentitu du. Irailaren
z5ean abiatu zen bertara, urtebete
pasatzera, Elan=Euskadiko proiektu
berri batzuk martxan jartzeko asmoz
Estherrek dicenez, "bidaia. haren
andoren aldatua itzuli nintzen, beste
ikuspegi batekin. Hango egoera
ezagutu cndoren, konpromezu baten
modukoa hartu. nuen, eta grain hori
betetzeko ordua iritsi da. Bizitzak
buelta asko ematen ditu, eta orain, auk-
era dudan honetan, itzuli egin behar
dudala sentitzen dut”.

Elan - Euskadik, Escuelas
Radiofonicas de MNicaragua CGKErekin
bat eginez proiektu batzuk bideratu

nahi ditu. "Bi proiektu aurkeztu ditugu
Eusko Jaurlaritzan. Jaurlaritzara proiek-
tu bat aurkeztea galbae handi bat da,
askok ezin dute proiektua aurkeztu ere
egin, baldintza maila handia duelako”.
Bi proiektuek helburu zehatza dute:
*komunitate ezberdinetan garapen
ekonomiko integrala eta autonomoa
lortu nahi da. Honek esan nahi du ez
dela soilik alor bat jasotzen, baizik eta
dena lantzea: komunitate bateko ara-
zoak aztertu, bertako jendea antolatu,
lurra lantzen irakatsi, ofizioetan tre-
batu, etxeak eraiki, garbiketa brigadak
osatu, etab.”.

Escuelas Radiofonicas de
MNicaragqua taldeak esperientzia handia
du, 35 urte daramatza lanean. Bere so-
rreran, nekazarien artean hezkuntza
zabaldu nahi izan zuten, irratia erabill
zutelarik horretarako, hortik datorkio
izena. Aro hori atzean utzi zuten,
1.979an irratiko alfabetizazio kan-
painak utzi eta osasuna, medikuntza
naturala etab. landu zituzten. 1.¢85ean
proiektu sozioekonomikoen alorra
sortu zuten. Azkenik, 1.995etik hona,
Mekazal Garapen Integrala progra-
marekin ari dira lanean, suefio
campesino deituriko leloa dute goibu-
ru: “Que todas las familias tengan casas
para vivir. Que vivamos limpios sin
enfermedades. Que podamos trabajar

eenbaki sarituak:

KILOMETROAK 2003, LAZKAO

Sarrerakoak: 607, 825, 1.967, 2.003, 2.739, 3,643, 9.943,
10.730, 11.896, 15.026, 16.666, 27.877, 31.294, 33.241.
Tonbolakoak:748, 1,933, 2476, 2.532, 2.905, 3,643, 4.485,
5.071, 8.322, 9.885, 9.886, 10.777, 11.656, 12,457, 12.508,
12.645, 14.960,16.009, 17.163, 18.467, 18.915, 19.020

la tierra sin destruirla y tengamos comi-
da para comer. Que los nifios-asistan a
la escuela y vivamos todos felices”.

Esther Imazek ez du Elan-Euskadi
besterik gabe aukeratu, talde egokia
iruditzen zaiolako egin zen bazkide:
“Badira GKE handiagoak. Baina nik,
Elan txikia izan arren, oso eraqginkorra
dela |kusten dut, inplikazio handia du
pralektuetan, gardena da... gauzak ong|
egiten dira. Eragin politikorik gabeko
taldea da, edonorekin lan egiteko prest
dago, bertan lan egiteko talde erosoa

da Elan - Euskadi®. *
e ' elan euskadi
DMGD - BEKE

M Freni e 1 e Thee 96y 9 4 DAL
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Ehuneko
hamabost
falta
zaigu!!!!

Dakizuenez orain dela zazpi
hilabete Espainiako Auzitegi Naziona-
leko Juan del Olmo epaileak Euskaldu-
non Egunkaria itxi eta bederatzi per-
tsona atxilotzeko agindu zuen.
Gertaera hori salatzeko eta Equnkariari
laguntzeko  hainbat herri batzorde
sortu Ziren Euskal Herrian, baita
Getarian ere.

Talde honek otsailetik hasita
gaur egunerarte hainbat ekitaldi eqin
ditu euskarazko equnkari berria berriro
ablatzeko, Herri bazkaria, mus txapel-
keta, sardin jana... hori geta pertsonen
laguntza izan du gainera batzordeak,
eta eskerrik beroenak luzatu behar
ditugu hemendik lagundu duten
guztiel, Baina, Getariak ez du oraindik
helburua gainditu, Herri bakoitzean
dauden euskaldun kopuruaren arabera,
Berria Berri kanpaina antolatu
zutenek, herri bakoitzarl diru kopuru
jakin bat lortzeko helburua jarri zieten.
Getarlan 2.324 pertsona daude errol-
datuta eta euskaldun alfabetatuak
2.016 dira (Berriaren arabera). Hala,
Getarian jarri zen helburua 1.3196 euro
koa da, eta orain arte lortu dena bono
&ta akzioekin 9.400 euro dira, beraz,
falta den diru kopurua 3.596 eurockoa
da 9% 1o0era iristeko. Zarautzen esate-
rako, % 140 atera dute, baita Orick eta
Zumaiak ere. Getariak, berriz, % 8s
atera du, 9% 15 falta da oraindik.

Hainbat herritan emandako
laguntzarekin lortu zen, ekainaren
21ean Berria euskarazko egunkaria
kioskoetan jartzea. Baina, proiektua
ahul eta gutxieneko baldintzekin hasl
da lanean. Berria Berri kanpainaren

artzape@topagunea.com

Urrlaren 17an wdaletxe azplan egin zen konzentrazioan ehun bat pértsona bildu ziren aurrerko
egunexo atxilokelar zatatul.

Euskalgintzari erasoa berriro ere!

Urriaren 17an zoritxarreko
berri batek esnatu gintuen,
Berrira ere, Guardia Zibilak Juan
del Olmo epailearen aginduz
euskalgintzaren inguruan lan
egiten zuten zortzi pertsona a-
txilotu (Enekoitz Etxeberria
abokatuarekin bederatzi) eta
Martin Ugalde zein best egoitza
batzuk miatu zituen.
Euskalgintzari egindako azken
erasoa eta atxilotuak askatzeko
eskatzeko, herritarrok berriro
ere kalera atera ginen. Urriaren
17an ehun bat pertsona bildu
ginen Getariako udaletxe azpian
eta urriaren 18ko manifeztazio-

helburua bost miliol euro lortzea zen,
eta gaur equn, [au miliciak gainditu
ditugu. Azken txanpa falta zaigu, baina
denon laguntza behar da euskarazko
equnkari bakarra, besterik ez baitago,
sendoa eta indartsua edukitzeko.

Getarian prestatu diren
ekintzetan jendearen harrera ona
ikusirik, hemendik aurrera ere falta den
o615 lortu ahal izateko ekintza desber-
dinak antolatuko dira, hurrengo
ekintza edo ekitaldia zein den adije-
raziko da prentsan edo kaleetako oha-

an milaka lagun bildu ginen
Donostian, Juan Mari Torreal-
dairen hitzek aurrera jarraitzeko
esperantza eman ziguten eta
euskaraz lan egiteko askatasuna
behar genuela adierazi zuen.
Lehen AEK, Equnkaria, Ikas-
tola... Gaur, Berria, Zabaltzen,
Egunero... Hurrengoan noren
txanda izango da? Noiz arte ja-
rraltu behar dugu erasoak jasa-
ten? Eraso hauen guztien aurre-
an ez gaituzte Isilaraziko. Lanean
jarraituko dugu gure hizkuntzan.

Gora Euskal Herria eukalduna.
Bai euskarari.

rren bitartez, norbaitek ideiaren bat
izango balu eskertuko genuke taldeari
adieraztea. Beste diru iturri bat
“Equnkariaren aldeko porra® ekimena
da, "Mahasti” tabernan izéna eman &ta
astero 1,5 euro Ipiniz ateratako diru-
arekin akzioak erosiz goaz.

Ekintzetan ateratako dirua
akzipak erosteko erabiltzen da, nahiz
ata norbaitek akzioa erosi nahi izanez
gero 679809340 telefonora deituz egin
dezake,

GEAT



ARRANTZAREN TXOKOA aqurtzane uzi

PASAIAKO PORTUTIK

DATOR NOTIZIA...

Itsas Gelari utzi dioten arrantzuntzia Getarako moilan.

GETAIKO MATER DELA
! BERTAN EROSIA
KONTATUTZERA NUA

BERTAN IKUSIA

KONTENTU ARRANTZALE
ETA JENDE GUZTIA

Urte asko igaro dira pasaitar
kuadrila bat juntatu eta beren buruei
milaka era milaka buealta eman
ondoren, "ltsas Gela” sortzea erabaki
zutenetik.

12 pertsona dira gutxi-
gorabehera proiektu honen sor-
tzaileak. Denak, nola edo hala, zuze-
nean edo zeharka, itsasoarekin lotura
izan dute eta baita Pasaiko herri-
arekin ere, nahiz asko bertan ez bizi.
Baina denek zuten sentipen beretsua,
alegia, Pasaian zerbait egin behar
zela, zerbait itsasoarekin lotuta. Eta

azkenean, beraien ametsa egi bihurtu
dute,

Beraien ustez, jende askok,
eta batez ere, gaur egungo gazteek,
ez dute ezagutzen itsasoko bizitza
eta euskaldunontzat mundu hau zein
garrantzitsua izan den historian
zehar. Horregatik, nahiz orokorrean
gizarte edo kolektibo ezberdinak
itsascra hurbiltzea izan helburu,
batez ere, haur , gazte edo ikaste-
txeetako taldeel zuzendua egqongo

da,
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Trintxerpeko portuan egoitza
nagusia eta informazio gunea jarri
dute. Gaiak era praktiko batean
azaltzen saiatuko dira, horretarako
esperimentuak, laboratorio mugiko-
rrak eta aktibitate didaktiko ugqari
prestatu  dituzte; bertara doanak
itsaspa zuzenean bizitzeko aukera
izan dezan,

Eta nola ez, itsasoa benetan
ezaqutzeko itsasontzien nondik-
norakoak ezagutzea beharrezkoa da.
Hau dela eta, bi ltsasontzl erosi
dituzte; Getariako “Mater” arrantzun-
tzia eta "Urdaneta” belauntzia.

Mater arrantzuntziari dago-
kionez esan behar da, Etxegoien
familiakoek barku berria egin dutela
eta Mater zaharra desquazera bota
beharrean, ftsas Gelari saltzea erabaki
zutela. Modu horretan, urteetan
Zehar beraien lanerako erabili izan
duten itsasontzia aurrerantzean
Pazaiko portuan ikusi ahal izango
dugu, ez da arrantzarako erabiliko,
baina erabilgarria izango da kultu-
rarako eta Mater- ek bizirik jarraituko
du.

Mater-ek Kantaurl itsasoan
eta baita Mediterraneoan ere hainbat
bizipen izan ditu bere ibilbidean zehar,

Azkenaldian, ordea, Prestigen
hondamendia dela eta, txapapotea
Jasorzekao erabilia izan da eta beraz,
egoera ezberdinak pasa dituen
itsasuntzia dela somatuke dugu
bertara gerturatzen bagara.

Barrura sartuz gero, hainbat
gauza ezagutzeko aukera izango
dugu: arrantzalea zer nolako bal-
dintzetan bizi zen, zein baliabide
erabiltzen zituzten, arrantzarako tres-
nak, sare mota ezberdinak, arrantza-
leak eta portuko bizia, besteak beste.
Baina hori ez da dena izango, Mater
pizxkat itxura aldaturik Ikusikeo
baitugu: gela bat jzango du museo
moduan, laboratorio bat, itsasondoa
ikusteko lehiatila bat, bibliografia,
bideoak, ...

Eta informazio honetaz, guz-
tiaz, gozatzeko zer hobe |, Mater
arrantzuntzian itsasotik buelta bat
ematea baino!

Etxegoien familiak aurretik zuen bapore raharrak "Malér purisima”™ Zuen Irena.

artzape@topagunea.com

11 artzipe

Batzuk etxean eta
besteak kanpoan

Moilari begira jartzen bagara,
ohartuko gara itsasontzi batzuk falta
direla. |zan ere, udako eguraldi onak
atzean utzirik eta udazken gogor honi
aurre eginez, itsasontzi asko Vigorantz
abiatu ziren atunetara. Baina eguna
joan, eguna etorri, eguraldiak beti
aurpegi bera erakutsi digu. Hori dela
eta, Vigora joandako itsasontziak por-
tuan sartuta egon dira egun askotan.
Egoera honekin nazkatuta etxera
bueltatzea erabaki dute,

Bestalde, hemen gelditu dire-
nalk, sardina, lantzola eta txitxarroa
harrapatzen aritu dira.
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Hala ere, frantsesak antxoa
harrapatzen arl direla ikusten badute,
agian Britainia aldera joango dira,

Jadanik ez zaie asko geratzen
aurtengo denboraldiari agur esateko
eta oportxo batzuk hartzeko. Uste da
"San Nicolas" inguruan amaituko dela.

Beraz, denak prest Orioko fes-
tetara joateko. Baina hori bai, ondo
ondo tapatu bularraldea eta eztarria
gripearen birusa airen baitabil.
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Anderefo Irene, anderefo
MaPilar eta anderefio Maritxuren
garaiak

o |

Irene Arrutl, MiPilare Ezenarro ¢ta Maritxu Ezenarro Jesuiten egoitzan,
Anderefio MY ENisd 125t faltas zaigu elkarrizkets honetan, gurura torriko omen en clkarrizketara balna ezin izan Tuen.

Franko Generalaren diktadurak, euskara eta euskal kultura erabat zapaldu zituela
quztiok gogoratzen duqu, batzuk besteak baino gehiago. Zapalkuntza horri aurre egiteko,
hainbat ekintza burutu ziren Euskal Herrian, eta horietako bat Ikastolaren sorrera izan zen.

Aurreko Artzapeko edizioan, Karmele Iribar Sorazuk gutun pozgarri bat bidali zigun,
non ikastoletako anderefioen urte gogor haiek errekonozituak izan direla kontatzen zigun.
Gutun hori aitziki hartuta, garai hartan irakasle lanetan aritu ziren Maritxu Ezenarro, Irene
Arruti eta M2 Pilar Ezenarrorekin bildu gara garai haiek gogoratzeko.

Elkarrizketatxo honekin, garai gogor haietan irakasle lanetan aritu zirenei eta
hauekin batera aritu ziren guraso zein ikasleei, omenalditxo bat egin nahi izan diegu.
Eskerrik asko guztioi, bihotz bihotzez!!

2003ko urria
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Artzapeko azkeneko zen-

bakian zuel zuzenduriko
gqutun bat argitaratu zen.
Zer gogorarazi zizueten
qgutun hark?

Maritxu: Orain dekretu bat
azaldu da, non 66tik 68 urte
bitartean lan egin génuenoi
laguntza moduko bat eman-
go zaigula, honetarako tes-
tiguak behar ziren eta nik
Artzapera qutuna bidali
Zuenari esan nion, testigu
moduan ikasle bat, guraso
bat eta juntako beste pert-
sona bat behar zirela,

frene:; Nik poza sentity
nuen, bertan nolabait
Eskola Nazionala eta guk
egin nahi genuen eskola
berri hori desberdintzen

artzape@topagunea.com

baitziren. Baita errekono-
zitzea eskola bat baino zer-
bait gehiago ginela.

M2 Pilar; desberdintasun
handia dago gu ibiltzen
ginen eskola hartatik.

Mola hasi zineten eta zerk
bultzatu zintuzteten Irakas-
le lanetan aritzera?

I: Guzti hau Franko bizi zen
garaiko kontua da, urte hai-
etan euskaraz ezin zen hitz
egin eta ohartu ginen zer-
bait egin beharra zegoela
eta Gipuzkoa guztian zehar
ikastolak sortzeko mugi-
menduak hasi ziren. Do-
nostian bazeuden, eta han-
dik inquruko herrietara
zabaftzen joan ziren. He-

men entitade kulturala
Txeru izan da betidanik eta
bertan geundenok pixka bat
mugitzen hasl ginen, jende
gehiagori proposatu.., Guzti
hau bhasi zenean irakasle
faitaren arazoarekin topatu
ginen, zeudenak euskaraz
ez zekiten eta guk titulurik
ez genuen. Beste herrietan
ere irakasleek titulurik gabe
irakasten zuten eta orduan,
Maritxu eta nirli proposatu
ziguten. Ni praktiketan e-
gon nintzen Donostiako i-
kastetxe batean.

M: Ni hiru hilabetez egon
nintzen Zarautzeko lkas-
tolan praktikak egiten, baita
Zumaikoan eta baita An-
tiguoko Jakintza Ikastolan...
Eta uda hartan Zornotzan

ikastaro bat ere egin nuen,
Kataluiniatik etorri Ziren
irakasle batzuk qurl Ikas-
taroak ematera.

I: Nik uste dut irakaskuntza
baino gehiago herri mugi-
menduak bultzatako senti-
mendu bat zela. lkastolak
Kataluiniakin oso harreman
handia zeukan eta anto-
latzen ziren ikastaro asko
irakasle katalanek ematen
Zituzten, eta gu ere Kata-
luiniara joaten ginen. Hau
honela, izan zen Magis-
teritzako titulua atera arte.
Irakasleok pixkanaka hasi
ginen sartzen: Lehenengo
Maritxu hasi zen, gero ni
sartu nintzen, apur bat
beranduago Maria Pilar eta
Maria Elisa lsasti ere sartu

lkastolako ikasheak anderefio [rene ety anderefio Maritxurekin, fesuitaneko parkean.



Ziren eta gutxinaka gehitzen joan
ginen. lkastola 1967-1068. urtean
sortu zen, Maritxu hasi zen
urtean.

M2 P: Ni 1973 hasi. nintzen eta
1977.urterarte egon nintzen.

Zein baliabide izan zenituzten
{materiala, lokala,...). Baliabide
ekonomikoak nondik lortzen zen-
ituzten?

I: Baliabideak oso eskasal ziren,
Ikastola gehienak Elizaren ba-
besean sortu ziren eta honek asko
lagundu zlgun, presidentea beti
Bikarioa izaten zen, Txeruk ere
Zerikusi handla izan zuen, |-
kastola zegoen bitartean Txeruko
ordezkari bat egoten zen, mugi-
mendua bertan hasi baitzen.
Ekonomikoki gurasoek asko
laguntzen zuten: kuotak zeuden,
zozketak egiten ziren, tonbolak,...
M: lkastola sortu zenean, Elizako
buru moduan Don Juan lose
Garmendla zegoen, momentu
hartan herrian zeqoen apaiza.
Lehen ez zeuden oraingo eskole-
tan dauden modernizazioak, guk
prestatu behar izaten genituen
haurrentzako fitxak... eta guztia
eskuz egin beharra zegoen.

M2 P: orduan diru falta handia
Zegoen eta orduak eta orduak
pasatzen genituen materiala
prestatzen. Irakasle eta gurasoen
artean taberna bat antolatzen
zen herriko festetan lkasto-
larentzat dirua biltzeko.

Ikastolatik Herri Eskola bitarteko
tarte horli nola izan zen?
Bateratzea nola hartu zuen herri-
ak?

I: Herrian EGE guztia ez zegoen
muntatzerik eta Zarautzen
Ilkastala berria egin behar zuten.
Halekin kontalktuan jarri ginen
eta esan ziguten Getariako
Ikastolako haurrak bertara joa-
teko posibilitatea izango zutela,
ondorioz Zarautzeko Ikasto-
larako kanpaina bat egin zen
dirua biltzeko eta konturatu
ginen beraien lkastola ere nahiko
txikia geratu zela eta Getaria eta
Orioko haurrentzat apenas le-
kurik ez zeukatela, Hau ikusirik,

qauzak aztertzen hasi ginen eta
pentsatu genuen Eskola Na-
zionalarekin bat egitea. Jendeak
hasieran errezelo handia zuen,
Eskola Mazionalak beti konno-
tazio arraroa izan baitu, hau da,
Mazional hitza Franko dikta-
dorearekin erlazionatzen bai-
tzen. Batzar asko eqin ondoren
ikusi zen, herrian bi eskola
edukitzeko posibilitaterik ez
Zzegoela eta  komenigarriena
eskola bat izatea zela. Hau
lortzeke hitzarmen batzuk egin
ziren Delegaritza eta Uda-
letxearekin eta batzar asko egin
ondoren |ortu zen bateratze hori.
Honen aldeko eta kontrake jen-
dea zegoen baina gehiengoaren
botoa bateratzearen aldekoa izan
zen,

M: Gu hasi ginenean |kastolan
matematika modernoca deitzen
zena sartu zen. Herrian bazen
lkastolako Irakaskuntza mai-
larekiko dudak zituen jendea eta
guraspak lasaitzearren festibal
bat egin zen herriko zineman.
Festibal honetara Zarautzeko
llkastolatile haur bat etorri zen
matematika moderncei buruzke
erakustaldi bat egitera, gurase
guztiak txunditurik geratu ziren
eta urte batzuk beranduago
enteratu gara Andoni Egana izan
zela erakustaldia egitera ekarri
zuten mutikoa.

Lehenengo eskola eguna eta
ikasleak.

I: Hasi aurretiko kurtsoan prak-
tiketan egon nintzenez ez
zitzaidan batere arrarca egin, ja-
rraipen bat izan zen.

M: Nik oroitzapen onak ditut,
|kastola oso dotore ipini genuen,
materiala ere ekarri genuen
Donostiake Haurride dendatik
eta nik lehenengo equn haren
oroitzapen onalk ditut,

M2 P Ni ez naiz gehiegi gogo-
ratzen. Ongien oroitzen dudana
gurasoekin egiten nituen ba-
tzarrak dira, elkarrekin bildu
behar ginen bakoitzean denbo-
ra asko pasatzen nuen gauzak
prestatzen.

Gurasoekiko kontaktu
zuzenak oso urduri ipintzen

leastolarem sorvreva ke trakeaskuovtzan aldake-

i, Buska

ke ahotaw erabiliko 2
stalde, weetodole
. praktikoak L

Hawde
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ninduen, baina momenturo
irakasleok eta Guraso Elkarteak
050 harreman ona izan genuen
ekintza desberdinak antolatze-
rakoan.

Lehen kiandestinitatean irakas-
ten zen euskara. Gaur egun,
berriz, euskalgintzan lan egitea-
gatik Jendea atxilotzen dute. Zer
iritzi duzue honen gainean?

I: Garaiak aldatu direnez eta
“ustez™ demokrazian bizi
garenez, iruditzen zait arazo
honek ez lukeela gaur equngo
gizartean presente egon behar,
Erabat lotsagarria iruditzen zait.
fA: Beti zerbait egin behar dute,
dagoeneko ez dakite Euskal
Herria nola zapaldu.

M2 P: Lehen diktadura zegoen,
gaur egun berriz demokrazia eta
diktadura garaiko arazoekin
topatzen gara.

Akademikoki zer prestakuntza
zenuten?

I: Mik Batxilergoa nuen, beste
batzuk “estuidios primariocs”,
“sekretariadoa”  zutenalk ere
baziren. lkastolari ofizialtasuna
eman 2zitzaionean Magiste-
ritzako titulua eskatzen hasi
ziren, baita euskarako titulua
ere. Eta lkastola Eskola Publiko
bihurtu zenean plaza lortu nahi
bazen oposaketak prestatu
beharra zegoen.

Zertan datza Eusko Jaurlaritza-
ren egitasmoa?

I; Plan honetan oso jende gutxi
sartzen gara, 1967-1968ko ikas-
turterarte lan egin genuenak
bakarrik. Arrazoi moduan adie-
razi dute lkastola sortu zenetik
1967-1968ra arteko ikasturteak
050 gogorrak izan zirela, hau da,
Ikastala hasi zenetik 1968, urtera
arte gutxi gora-behera. Ez
geneukagun Gizarte Sequran-
tzarik eta egitasmo hau kon-
pentsazio moduko zerbait da.
Urteko 3.000 euro jasoko ditugu
baina beti ere bariazioekin.
Egitasmo hau aurkezteko jaialdi

txiki bat egin ziguten eta
oroigarri bana eman ziguten.

Zuek klaseak euskara hutsean
ematen al zenituzten? Erabll-
tzen zenituzten liburuak eus-
karaz idatziak izaten al ziren?

M: Nik bi, hiru eta lau urteko
haurrekin egin nuen lan eta beti-
danik Getarian, la gehienok
behintzat, euskara izan dugu
Ama Hizkuntza.

M2 P: Nik ere Eskola Aurrean
egiten nuen lan eta umeekin beti
euskaraz hitz egiten nuen.

I; Martin Txilibitu izeneko liburu
bat erabiltzen genuen, bestealk
beste. Gainera orain dela qutxi
liburu honen, nahiz beste
batzuen, edizio berriak argi-
taratu dituzte eta Donostiako
Koldo Mitxelena Kultur Gunean
erakusketa interesgarri bat egon
da. Xabiertxo zen erabiltzen
genuen beste liburuetako bat.

Gobernu espainiarrak klase
hauen berri izanez gero, zer ger-
tatzeko arriskua zegoen? Ara-
zorik izan al zenuteny

I: Hilean behin Guardia Zibilak
etortzen ziren listekin eta eskola
guztia miatzen zuten nahiz eta
honetarako eskubiderik ez izan
elizaren izenean baikeunden.
Equn batean, berau ixtera etorri
ziren baina jende mordo bat
mabilizatu zen eta ez zuten nahi
zutena lortu.

M P: Politikoki zerbait gertatzen
zenean, bahiketaren bat edo
halako zerbait, eskola miatzera
etartzen ziren.

M: Ikastolaren ondoan Eskola
Mazionaleko gela zegoen eta
bertan bandera espanol bat
edukitzen zuten. Honek seku-
lako atentzioa ematen zuen.

Maritxu, Irene eta Marla
Pilarrek ezkerrak luzatzen dizkie
eurengan konfiantza jarri zuten
guraso guztiei, beraien laguntza
izan ezean prolektua bertan
behera geratuko baitzen. Baita
Juntan zeudenei eta haurrak
beraien esku utzi zituzten gura-
soel. Eskerrik asko!
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UROLA KOSTAKO EHIZA TXAPELKETAN JON OSAK
HIRUGARREN POSTUA LORTU ZUEN

Urriaren sean, Aiako ltu-
rriotzen, bailarako zenbait ehiz-
tari iaio bildu ziren elkarrekin
lehiatzeko. Lehia honetan, Jon
Osa getariarrak hirugarren pos-

tua lortu zuen.

Txapelketa goizean goiz hasi
zen eta parte hartu behar zuten ehiz-
tariak Alako Soziedadean elkartu eta
lehenengo gosaldu bitartean, ehiza
soltatu eta epaileen zozketa egin zen.
Hamaika ehiztarik hartu zuten parte
eta ehiztari bakoitzari epaile bat
zegokion.

Lehiaketari zortzietan eman
zitzalon hasiera eta ehiztariei lau
orduko denbora - eman. zitzaien

ehizatzeko; denbora horretan nork
txori gehien ehizatu hori izango zeén
txapelduna.

Hamabietan txapelketaren
amaiera iristean, parte hartzaileak
berriro ere soziedadean elkartu eta
hamaiketakoa egin bitartean, epai-
mahikoek erabakia eman zutenean,
orduan iritsi zen Jon Osarentzat sor-
presa: " Ez nuen espero inondik inora
ere nire izena esatea. Hirugarren pos-
tua!Nork esango luke! Ni baino ehiz-
tari trebeagoak bazeuden han, au-
rreko urteetan lehenengo postuak
irabazten zituztenak, baina ez dakit,
eguraldi txarra egin zuelako eda, ez
ziren klasifikatu” , adierazi zuen Jon
Osak.

EHIZARAKO DENBORALDIA

Getariako Xirimiri: Elkartea
ehizean amaorratuak diren hirurogei
bat getariar ehiztarik osatzen dute.
Urtero egoten dira ehizarako denbo-
raldia noiz zabalduko tentu, eskope-
tak kargatu eta pam!!, tiro egiteko.

Udan hasi eta urria bitartean
tortola eta galeperraren ehizaldia ireki
zen. Ehizaldi hau librea da eta leku
quztietan ehiza daiteke herrigunean
eta jabego pribatuetan izan ezik.

Urritik abendua bitartean
beda generala dago irekita, paseko
ehizaldia; Usoa, begiarroa, zozoa, tor-
tola, oilagorra, hegabera dira besteak
beste, harrapa daitezken txoriak.
Paserako zozketak -hurrengo egu-
nean ehizatzeko postuak- Getarian
ez dira eqiten eta horretarako Zarautz,
Aia edo inguruetako herrietara mugitu
behar da. Paserako denboraldia amai-
tzean kontrapaserakoaren iritsiko da.

Jon s abazitako sarlarekin

Kasu honetan Getarian fzaten dira
postuak usoa nahiz tortola harra-
patzeko.Mahiko ondo omen doa pa-
selko denboraldia, hala adierazi zigun
getariar ehiztari batek.

Hemen inguruaz gain, Ma-
farroara edo Burgos aidera ere mu-
gitzen dira ehiztariak, ehiza handia eta
ehiza txikia egitera. Eta beti ere,
ordainduta ehizatzeko prestatuta dau-
den leku berezietara.

RRRALDE
AGETARIA

NRGUSIAIT
® 140704

2003ko urria




XABIN LAZKANOK ZUMAIAKO SAN LORENTE AUZOAN
OSPATUTAKO ZALDI KARRERAN LEHENENGO POSTUA

Abuztuaren
10ean getariarrok feste-
tan ginela, Xabin Laz-
kanok Zumaiako "San
Lorente” auzoan ospatu
zen karreran lehenengo
saria irabazi zuen,
BRINKO bere zaldia-
rekin batera.

Bai Xabin Lazkano-
rentzat, bai Brinko zaldia-
rentzat, San Lorento au-
Zoko karrera, estreinuko
aldia zen lasterketa batean
parte. hartzren  zZutena;
estreinuka aldia eta lehe-
nengo saria gainera, bejon-
dizuela!

¥abinek orain dela
B urte hasi zuen bere zal-
diekiko afizioa eta Brinko ez
da duen zaldi bakarra, Hiru
zaldi omen ditu: Brinko,
Berezi behorra eta Latz zaldi
gaztea. Zaldia erosi aurretik
Xabinek komentatu zigun
astoarekin ibiltzen ‘zela,
Baina zaldia beti zaldi omen
da.

Zaldiarekin ibilaldi-

EDARITESIA

OSTOLRZN

LORTU ZUEN

Xabin Lazkano efa Brinko zakiis, San Prudentzio auzoan,

ak egiten omen dituzte Xa-
binek eta afizio hori duten
beste getariar  batzuk.
Pixkanaka arl omen dira
mundu honetan murgiltzen,
gero eta jende gehiago eza-
gutzen eta karreretaz infor-
matzen. Sustoren bat ere
hartu omen du eta horre-
gatik dio kaskoa erabiltzea
derrigorrezkoa dela.

Elkano, 33 Tel:943 140214

Karreretaz aparte
Getariako zenbait ekintze-
tan ere parte hartu izan du:
festetako ertaroko azokan,
erregeen kabalgatan...

Egunero du lana zal-
diak: jana eman. garbitu...
Gustuko lana da ordea, eta
badakizue, gustuko lekuan
aldaparik ez!
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artrape@topagunea.com

Areto futbola

Aldaketekin hasi du
denboraldi berria Irizabal
taldeak. Bi jokalari berri
sartu dira: |bon Urdangarin
eta Karlos 5an Miguel.
Taldea utzi dutenak ere bi
izan dira: Jon Sustaeta eta
Jon Mendizabal. Qrain arte
emaitzak hauek dira:

Irizabal 3.- Plazaberri Sports s
La Bellota 2 - Irizabal 3
Irizabal 3 - Lugaritz 2
Zaldibi 3 - Irizabal 1
Guztira ¢ puntu: lortu dituzte
eta sailkapen orokorrean 8. pos-

tuan daude,
ik

Federatu gabekoen
pilota txapelketa

18 urtetik aurrerako
federatu gabekoen pilota
txapelketa antolatu du Gure
Txeruk. Txapelketa orain bi
aste hasi zen eta aurreko
asteko partiduak bertan
behera geratu ziren equraldi
txarra zela eta.

B

Behobia-Donostia

Egunotan herrian
jende ugari ikus dezakegu
han eta hemen korrika,
azaroak gan egingo den
lasterketarako prestatzen.

Gogorarazi korrika-
larl quztioi, azaroak éan
amaitzen dela autobusez
Joateko izen-emate epea.

mlnlrl berria;
943 900 548




KULTURA

Lehiaketa

Now dago irudi hau?

| SAHATSAGA K!ROLDEGIAK
 ESKAINITAKO
SARIA:

 REAL SOCIEDAD-MALLORCA
- partidua ikustera Joateko bi sarrera
| Equna: azaroak 23

_ Bidali erantzuna datorren hilaren 15a baino lehen Txeruko
b buzoira edo honako helbide elektronikora:
i e artzape@topagunea.com

OHARRA: Norbaitek irudi honen inguruko pistaren bat, noiztik dagoen,
nork egina den, bere esanahia.. bidaliko balu eskertuko genuke datorren
zenbakian erantzunarekin batera Jarlzeku

ZIGOR SAIZAR

Irak

rrian ezagutzen naue-

nak (inork ezagutzen

banau oraindik), baloi
bati lotuago gogoratuko nau liburu eta
bolaluma bati baino. Bi arloetan narras,
bai baloiari ostikoka, baita orriska zuriak
zikintzen ere; Lotsipe aitortzen dut,
Baina bietan gogotsu aritu naizela inork
ezingo dit ukatu. Lagun-minak hala
zioen: “Futbolean arkitektoak eta piciak
daude, Mi bigarren taldekoa naiz",
Lanaren poderioz Izarren Ligan jolastera
iritsi zen, eta jolastera diot, ez jokatzera,
zinez baitakit berak jolas gisa hartzen
zuela futbola. Serio, hori bai, oso serio,
beretzat edozein entrenamendu astebu-
ruke partida bezain garrantzitsua

baitzen.

Eta jolastu, hamaika pike jolastu
ditugu elkarrekin frontoian, herriko fut-
bito teapelketan, plazako pibota artean,
Juan Sebastian Elkano arbitro genuela:
erditik kendu gabe, enbarazuan, inoiz
beltzez jantzita, betl zuri eta harro.
Majina urte pasa dira, baina gaur egungo
epaileek antzeko ezaugarriak man-
tentzen dituzte, Kolorea izan ezik, orain
(lotsa) gorriak eta (dot) horiak dira,
Berdea sartzen ez dira ausartu, ordea,
bestela txapel-okerrak jeloskor jartzeko
aukera legoke eta epaileen ligako izarrek

2003ko urria



PSIGOLOGIA IRASTAROCAK

(Ronaldo Del Olmo, Zinedine Garzon)
segituan aterako lukete txartel gorri-
hori-gorria: bost egun espetxera! Hori
bai, ziegako egun horietan ‘fair-play‘a
bermatua egongo da. Zalantzarik bai?

Kaka! Erori naiz berriro ten-
tazican. Aldizkaria garai berrietan sar-
tuko den honetan, beste usain batez
apaindu nahi nituen artikuluok,
komuneko kiratsetik, politikaren ustel-
keriatile eta sexuaren lizunkeriatik at,
Ezin, baina, hau marka! Asmoak zin-
tzoak ziren, benetan: zinea, musika,
argazkigintza edo literatura aitzakia
hartuta, hileroko txapa sartu nahi
nizuen, Eta nire borondate onaren
lekuko, orri honetako filmaren kartela
duzue: 'Futbol egqunak’. Espetxetik
atera berri den batek lagun-koadrila
bat atean zain du. Gizarteratzen lagun-
du nahi diote denen artean, baina
bakoitzak eskuak bete lan badu bere
bizitza konpontzen: ezkonduen arteko
hika-mikak, unibertsitate ikasketetan
zailtasunak, lan-arazoak, sexu harre-
manak izateko irrika eta komunikatu
£zina... Azkenean, preso ohiak kartze-
lan jaso duen psikologia ikastaroei
esker (EHUk eskainitakoak, nola ez)
kide guztiak terapian jarriko ditu: baloi
bat eta lagunak.

Malkotan jartzeraino barre egin
nuen pelikula ikusten, aretoaren ilunta-

sunean barruko minak sendatzen ari

artzape@topagunea.com

zitzaizkidalakoan. Inuzentea, ni!

Idazten ari naizen egun honetan,
Arangoiti-irunberri ikastolakoen minak
(susmoa dut Ahalguztiduna ere pepetar
bihurtu zaigula, gogoratu bestela
Lazkaoko Kilometroak) eta duela egun
batzuk  atxilotu zituzten zortzi
euskaltzaleen MINAK, malkotan ito
dizkidate barruak. Ziur naiz nafarren

dolua konpontzeke gai izanen garela,

Futbol egunak

é.mﬁi‘:ﬁmw Strvang :
Adeiovenle: Srnssto Alterio Alberts San Jusw,

- Matalin verbeks, Maria Bsteve

e e i)
HAGRITY ¥ gtMaiRe pen BEVIE LIRE
- @ e’ T (D

beste Nafarroa Oinez bat, baita hamar
antolatu behar badira ere antolatuko
ditugu. Baina nork sendatuko ditu
atxilotuen saminak? Psikologia ikastaro
asko beharko dituzte eta ditugu esku
artean dugun arazo hau konpontzeko,
aurretik erotzen ez bagara, behintzat.

Terapiarik ba ote?
Bitartean, gomendic eta ohar bat:
- Osatu talde bat lagunekin he-

rriko futbito txapelketan parte
hartzeko eta gogoratu garran-

tzitsuena ez dela irabaztea,
Zuen arteko harremana sendo-
tzea eta ondo pasatzea baizik
{nire koadrilakoek ez didate si-

nistukao).

- Oharra: zu, irakurle, kontuz!
Euskara hutsezko aldizkari bat
duzu eskuetan, euskaraz ira-
kurtzen ari zara, euskaraz pen-
tsatzen... Beraz, baliteke honez-
kero lege hausteren bat egin
izana, terroristatzat har zaitza-
kete. Hobe duzu gaueko txan-
dan lan egitea, horrela ordu
txikietan zure bila etortzen dire-
nean ez zaituzte etxean harra-
patuko. Eta harrapatzen baza-
ituzte, lasai, psikologia ikasteko

aukera izango duzu-eta.
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JOSUNE UZIN
Dietista

21 - artzape

GARATAN GARAIKOA

BEHOBIATIK DONOSTIARA BIDEAN

nimatu naiz aurten-
goan Behobia-Donos-
fa egitera. la egunero
entrenaty dut azken
hilabete honetan. Karreran zehar nago
orain, aurrera noa eta karrera erdia
ondo egin badut ere, baju sentitzen

/4

fasi naiz, indar faltan, motel, Zergatik
ote? — galdetzen diot nere buruari.”

Horrelako  zerbait gerta
daiteke Behobia-Donostia egiterako-
an gure dieta ez badugu aurretik zain-
du,

Gure muskulu edo giharrek
korrika egiteko behar duten energia-
ren parterik haundiena muskulu
bertan gordetzen diren energla mul-
tzoetatik dator, GLUKOGENO izene-
koetatik. Karrera egunerako energia
asko beharko dugunez, giharrak
dituen glukogeno erreserbak bete-
bete eginda egotea komeni da, honela
aurrez komentatutako egoera hori,
kirol mailan fatiga deitzen dena, ekidin
2do prebenituko dugu. Baina nols
betetzen dira giharretako energia
erreserbalk?

Hori, qure elikaduran aldaketa

txilki batzu eginez lortuko dugu.

Aldaketa hori batipat karbohidrato
kantitatean datza. Jatordu guztietan
edo gehienetan ( 4 edo 5 egitea
komeni da ) karbohidratoen presentzi-
ak ezinbestekoa izan behar du. Hau da,
karbohidratoetan aberatsak diren eli-
kagaiak sartu beharko ditugu jatordu
bakoitzean: Zerealak { arroza, pasta,
ogia, tostadak, gailetak, mueslia,
fideoak, abena,...), patata, ilarrak,
lekariak { lentejak, babak, babarrunak,
garbantzoak,...).fruitu lehorrak,....
Gutxienez azken hiru equnetan
(entremamendua jeitsiz bien bitartean)
edo ahal bada denbora luzeagoan, eli-
kagai mota hauek jatea gomendatuko
nizueke, beste elikagaiak ahaztu gabe
noskl, qure gorputzak ezer falta ez
dezan,

Kontuan hartu beharreko
beste gaia * Hidratazioa” da, hau da,
uraren beharrak ondo ornituta izatea,
deshidrataziorik gerta ez dadin.

Badakizue, izerdiarekin ura
galtzen dugula eta urarekin batera
gatzak. Karreran zehar asko izerditzen
denez , bal aurretil , bitartean eta ka-
rrera ondoren ere ura edatea ez zaizue
ahaztu behar. Horretarako,
hemen etxean prestatu dezakezuen
likidorako { ura eta gatzak berresku-
ratzeko ) errezeta: litro ta erdi ur, 2

hona

limoiren zukua, azukrea (4 kutxarila
txiki 3, bikarbonato sodikoa pixkat eta
gatza beste pixkat,

Azkenik, aipamen bat egin
nahiko nuke entrenamendualk, batipat
neke fisiko handia sortu duenean izan
ditzazkeen ondorio eta soluzicen ingu-
ruan, Egoera hauetan, "Radikal libre”
(eta ez naiz kale borrokari buruz ari)
izeneko sustantzia asko sortzen dira
eta hauek gure gorputzeko zeluls
osasuntsuen aurka egiten dute. Kaltea
edo mina handia izan ez dadin “Radikal
libre"el aurka egiteko antioxidatzai-
leak deiturikeak hartu beharko ditugu
(C,E eta A bitaminak besteak beste),
hau da, fruta eta berdura gehiago
jatea komeni da,

Bueno, zorte on, disfrutatu
bidean eta ea indarrez iristen zareten
Boulevard-era.

Elikadurari buruz galdera edota jakin-
min zehatzen bat baduzu, galdetu eta
saiatuko naiz ahalik eta
erantzuten.

ondoen

artzape@topagunea.com
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*xx ZINE EMANALDIA

Lekua:Herri Eskolako zine aretoan
Antolatzailea:Guraso Elkartea

** KORRIKA LASTERKETA: BEHOBIA-DONOSTIA
- AUTOBUSA EGONGO DA GETARIATIK.

irteera ordua: 9:c0etan

Antolatzailea; Sahatsaga kiroldegia

fzen emateko azken equna: Azaroak o

Prezioa: 7 Euro

s** HAURREN EGUNA

Jolasak, buruhandiak, herri afaria, alkate txikiaren
pregoia; meza,..etb.

Antolatzailea: Guraso Elkartea

KIROLARK

b T T

Azaroak 14, ostirala

- IRIZABAL ARRAINAK - LASKORAIN “A™
Azaroak 22, ostirala

- IRIZABAL ARRAINAK - U.Z.COOP.

T

- GETARIAKO 1.GAZTE eta HELDUEN ESKUZ
BINAKAKO PILOTA TXAPELKETA
Federatugabeentzat

MUS I KA

iy L

*** MUSIKAZ BLAI: AZKOITIAKO BANDA

Lekua: Salbargre Deunaren #lizan
Ordua:azacetan

AT Y e g U Pt

“** MUSIKA BIKOTEA:
- GARIKOITZ MENDIZABAL (Txistu dultzaina)
- MPKARMEN AZPEITIA (Organoa)

Lekua: Salbatore Deunaren elizan

Ordua; 2o0.00etan

L N e e T
S L 1At LA

*** ABESBATZA: EASO ESKOLANIA
Lekua: salbatore Deunaren eflzan
Ordua; z0:.00etan

% GETARIAKO BANDAREN KONTZERTUA
Lekua; Salbatore Deunaren elizan
Ordua; 12:308tan

T A =L J 5 - p
e, AR L AN LAl el

*** GETARIAKO ABESBATZAREN KONTZERTUA
Lekua: Salbatore Deunaren elizan
Ordua; 12:308tan

UEMAKO KULTUR ELEJIRA 2003
= Diapisitiba emanaldiak
- Hitzaldiak
- Antzerkia

AZAROA BUKAERAN ETA ABENDUAN

Artzape aldizkariaren laguntzaile izan nahi baduzu, eqgin zaitez bazkide.
Horretarako, behean dagoen taula bete eta urtean 18 euro bakarrik ordaindu beharko dituzu:
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telefono inte rriak

ZERBITZUAK

Ul bulegoa.............043 896 024
&~ W—— - T T Rl
E-mail:_udala@getaria.org

plroldegia..................043 140 432
rol-portua.............. 943 580 950

Taxiak:

PSegundo.......ccocneen . 307 720 242

OTE MA..........cosveeeeer 507 403 408
Uidaltzaingoa............043 806 146

Liburutegia.....couer e 943 806 147
Anbulatoriod.........ccccere.. 943 140 853
Turismo bulegoa.............043 140 957
Botika... .o P43 140 441
Getariako txakolina.........043 140 383
Lo TE | ———— 1 - 1
Kofradia.. £43 140 200
ARTZAPE ALDIZKARIA ..943 000 548

Zzaintzako farmaziak

2Zaroa
ean I ZurutuZd-sewss, Mutiozabal-na
Ban L ZurutuZd-resss, Mutiozabal-za
an LA Mutiozabal-sumeis. Barrenetxea-za
it LA Mutiozabal-rumea. Uranga-za
SeEan )AL Mutiozabal-remes. AZaldegi-zs
LA Mutiozabal-zumes, Zulaica-za
E LA Mutlozabal-sumal, Uranga-a
J A Muthozabal-yumsis Olaizola-zs
LA, Mutiozabal-zumais, Dlaizola-za
ol MUE. Fuldain-gronia, Uranga-—z:

FLE. Fuldain-geraris Azaldegi-zs
MALE, Fuldain-gmmia, Zulaica-zs
MLE, Fuldain getara, Irjarte-za
MLE. Fuldain-getwns, Olaizola-za

M.E. Fuldain-getaria, Irlarte-zs
L1LOtafio=zumida, LAsa=orio
LLOtafo-zuman, Lasa-ono
L1L.Otato-zumab Muticzabal-za
LLOtaAQ=umais, Lasa-aria
sean J.1L.Otafo-muman, Lasa-onio
L1.OtaRo-zumals, Lasa-orios bza
JLOtaR0-ruma, Lasa-cniorB2a
M. Ajuria-mmais, Zulaica-zz
S M. AJuris-zumala, IF3rTe-2:

M. Ajurid-renam, Qlaizola-zz
SoEn M. Ajurid-remas, MuTioZzabal-z»

] an MLE FU'dl"III'I"-jl.'I.'u||11Mﬂ'l.l'.'u, Iriarte-za

helbide eta telefonoalk

1Euldain, Elkana &
Tel:ga 3140440

alea, 13, Gelana

| Barreretoea, Gipurkoa kabea, 17, Zarautz
Tel 4383239

Uranga, Zigordis kalea, Zarauts.

Tel.: pax1i4ome

Clalzols, San Frantenko, 1o Zarsuts
Tel 943133804

Azaldeql, Urdancta kalea, 8. 2arautz
Tel..g4313383

Zulalka, Bizkala kKalea, 41, Zarauts

Tel: 943133004

Ifarte, Zinkunegl kalea, 5. Zarautz,
Tel.:g43132083

Otafio, Eusebio Gurrutsaga, 4. Zumala,
Tel 943861104

Ajuria, Harateglko kalea, &, Zumala
Tel.!g43841104

Mutiozabal(z), Alal auzategha 2/g. Zumala
Tel..g4 3840022

Mutiozabal, kale Maguals, 12 Zarauks
Tel 'p41812970

Lasa, Herriko enparantza, Orio
Tel:p4a830916

EEan M. Ajuria-zomed, Lasa-orio

e M. Ajuria-rumas, Azaldegi-u

o M. Ajuria-remes, Azaldegi-zs

autobusen ordutegia

Zumaia - Getarla Cetaria - Donostia Donostia- Getaria Getaria - Zumaia
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AUTOENRLEGUA: LAN EGITEI{Q BESTE BIDE BAT

. ._Urteak daramatzazu |
};}bestﬁren kontura lan eglten j
'_Eﬁpresa sortu eta zure kontura
”:hiean hHSI nah; zenuke’?

im? Lan bila hasi?
Zerc rren' enplegua sertu‘?

Enpresagunek ideia lantzen eta zeure enpresa

martxan jartzen lagunduko dizu:
bideragarritasuna aztertu, negozio plana egin,
finantzaketa aztertu, dirulaguntzen berri eman, dirulaguntza eman...

Enpresagune azaroko egitaraua:

- Hitzaldia: Autoenplegua. Azaroaren 4an, 10:00etan, Enpresagunen.

- lkastaroa, sustatzaile berrientzat. Azaroaren 24tik 28ra. 20 orduko iraupena.
- Dirulaguntzak: 2003an Enpresaguneren laguntzaz beren lanpostua/enpresa
eratu duten pertsonei (EuropakoGizarte Fondoaren laguntzarekin).

Argibideak Enpresagunean.
- Eta laster, sustatzaileentzako on-line aholkularitza eta on-line ikastaroa.

Y npresa

Zuberoakalea, 20  © [, e Tel 943894184 edo 943 021550
20 800 ZARAUTZ E-posta: enpresagune@urolakosta.org

- UROLA KOSTARDAUDAL ELKARTEA

AL GETART e DI e 2L R AT TR e 2L MUY
Eurapaka Gizarte Fondoa




