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artzap e aldizkariak zure publizitatea jartzera
animatzen zaitu.

Gainera, nahi izanez gero, diseinu grafikoko
zerbitzua eskeintzen dizue, zuen logotipoak,
tarjetak, kartelak etab. egiteko edota aldatzeko.

Animatu zaitezte!
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Gure Txeru Ikama

Zuzendaria:

Jon llarramendi

Koordinazioa:

Qinatze Silbeti

Administrazioa:

Josune Urresti

Agustin Ezenarro, Ane Miren De La
Hoz, Itsaso Ezenarro, Kepa Iribar,
Agurtzane Uzin, Oinatze Silbeti, Jon
lltarramendi

Ale honetako laguntzaileak.
2Zigor Salzar, Eneritz Abruza eta
Maketazioa eta diseinua:

Ane Azkue

b

Getarlako Udala  Foru Aldunala

Aldizkari honek Getariako Udala
eta Foru Aldundiaren laguntza
jaso du.

urkibidea...

PUBLIZITATE MODULOEN TAMAINAK ETA ZENBATEKOAK

Moduloak Tamainak Zenbatekoak
4x43
4x9
4x133
8x9
8x133
8x18
mdth 145x189




axismoari STOP! Getariako ezker abertzaleak
denbora darama herrian bizi den "salbuespen egoera”
salatu eta egoera honen arduradun politikoak zeintzuk
diren adierazten.

Hala eta guztiz ere, arduradun politiko hauek (udal
aginatariak) pertsona ororen eskubidea den adieraz-
pen askatasunari muzin egin eta 600 herritar ixilarazi
nahian jarraitzen dute, beraien izaera antidemokratikoa
ela faxista agerian agertuz.

Goitik hala agindu zietelako, 600 herritar ordezka-
tzen zituzten ezker abertzaleko 4 zinegotzi batzorde
ezberdinetatik kanporatuak izan ziren (Orion eta Alan
alkatetzak PNVren eskuetan egon arren, ezker aber-
tzaleko zinegotziak ez dira kanporatuak izan), eta hori
gutxi ez balitz, kaleetan informatzeko, injustiziak sala-
tzeko... ipintzen diren kartel eta pankarta guztiak ordu
gutxi batzuren buruan kentzen dituzte, hobeto esanda,
udal langileak bidaltzen dituzte lan zikin eta faxista hori
egitera.

Noiz arte jarraitu behar dute Josu Ezenarro,
Andres Txueka, Itziar Ezenarro, Arrate Albizu, Patxi
Aranguren, Mari Angeles Aizpuru eta Gabina
Martinezek agindu faxista horiek ematen?

Noiz arte kartel batzuen eta besteen arteko des-
berdintasunak egiten? Horl ere gertatzen baita; ezker
abertzalekoak diren kartel guztiak (politikoak zein kul-
turalak) berehala kentzen dituzte, eta aldiz, beste kar-
tel batzuk ("aprender aleman”, Elkarrikoak, Rallyak...)
egunetan egon daitezke hormetan pegatuta (gutxienez
ezker abertzalekoak ipini arte).

Baina ez gaitezen engaina, agintari hauek
hauteskundeetan bozken bidez herritarrek aukeratu-
takoak dira, hau al da herritarrek nahi zutena?

Manifak debekatzea eta bortizki erasolzea
(Francoren polizia faxistak egiten zuen bezala), ezker
abertzaleko lokalak ixtea, askatasunaren alde eroritako
gudarien omenaldiak eragostea, gudarien gorpuak
bahitzea, kartelak kentzea, espaniar armadari udale-
txean ongi etorria egitea, Erregea ohorezko lehenda-
kar duen fundazioari guztion etxea ematea, etxebizitza
sozialerako politika eza, EHNA ez bullzatzea... al dira
getariarrek nahi zutena? Espero dugu ezetz!

Guk. bitartean, lanean jarraituko dugula adierazi
nahi dugu, nahiz eta espainiar faxistek (kanpokoak
nahiz "etxekoak”) beraien eskuetan duten guztia egin
herria bakean eta askatasunean eraikitzeko dagoen
proiektu bakarra ixilarazteko. Gora Getaria eta Euskal
Herria.

Getariako ezker abertzalea

ARTZAPEK ez du bere gain hartzen aldizkarian adierazitako esanen eta iritzien erantzunkizunik.

ARRAINAK, ITXASKIAK, IZOZTUAK
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Maialen Berazadi

Bai. Uaindala hiru urte
hasi nitzan gutxi gora-
behera. lruitzen tzat
ezer kostatzen ez dan
gauza dala, eta asko
launtzia dakala.
Gainea, nik , 0" dakat,

danak hartzia dakaena.

Jose Ignazio
Arruabarrena

Ez, ezin det eman, ze
gaztetan hepatitisa
pasa nun. Gustora
emango nuke, askotan
pentsatu det ematia,
odola ematia inportantia
iruitzen batzait,
edozeinel launtzia

dakalako

Elena Larrafnaga

Ez. Hala eta guztiz ere
gustora emango nun;
baina nola leheno
epllepsia pasa nun, ho-
rregatik ezin det eman
Baina animatzen txuet
ematen tzuen guztiol
horrela segitzeko danak

eskertuko xue eta

Jon Sustaeta

Bal, Bi aldiz eman det,
Hasieran usten nun
ezin nula eman hepati-
tis pasa nulako. Baina
geo pruebak in eta
baiezkua eman ziaten
Nik behin odola jaso
nulako ematen det
odopa eta biharrezkua

dala pentsatzen det

G.ROATAHLHNA

‘Plater konbinatuak
‘Bokatak
‘Pintxo goxoen aukera

13 140 8BOO

artzape@topagunea.com

GETARIR 235754
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EHNA

Orain gutxi EHNA egite-
ko mozio bat aurkeztu zen
udaletxean eta ez zen legi-
timizatu. Ondorioz, bosteko
taldetxo batek hartu du ardura
Gauzak horrela eta aurrera ja-
rraitzeko gogoekin lokal bat
behar zutela ikusi eta udaletxe-
arl eskatzea erabaki zuten.
Hauek, ordea, berriro ere ezelz
esan zleten eta entitateetara jo
behar izan zuten. Azkenean
Txeruren lokala erabili ahal
izango dute

Urriaren 26an hasi ziren
EHNA egiten. Momentuz, larun-
batero goizeko 11:00etatik
eguerdiko 14:00etara egin ahal
izango da Txerun. Horretarako
karneteko 3 argazki enpadro-
namentuko papera (nahl izanez
gero, beraiek tramitatzen dute)
eta 12euro sartu behar dituzu
honako kontu honetan:
3035 0135 92 1350011892
Euskadiko Kutxa

Egunotan herrian
zenbait obra egiten ari
dira. herria txukuntzeko
eta herriko zerbitzuak
egokiak izatearren. Ba-
tzuk bukatzer daude, eta
besteak berriz laister
hasiko dira.

ARTZAPE BERRITZEN

Getariarrentzat
betidanik leku berezia
izan da eta hemendik
aurrera, obra hauek
bukatu ondoren, erabat
eraldatuta ikusiko dugu

Arzape eshalerank gabe amotz usten da

Artzape: kioskoa kendu
egingo dute, eta zenbat
gazteren elkartokia izaten
zena, gogoan geldituko
da, hantxe elkartzen
balkinen kontu-kontari
udako gau epeletan gaz-
te asko etla asko pipak
janez; bestalde, gure
arrantzaleak itsasotik eto-
rrl eta Artzapetik begira
jartzen ziren labanak zo-
rrozten harrian, Orain,
hori kendu eta egurrezko
barandila bat jarriko dute;
eskallerak metalezkoak

izango dira eta eskaloiak.
berriz, egurrezkoak; tune-
laren barruko paretean
kristala jarriko da estruk-
tura zaharra ikusteko.
Hau guztia arrotza
egingo zaigula ez dago
dudarik, baina denbo-
rarekin ohituko garal

“ESKUALTXETA" EDO
“ESKALTXETA" ERAI-
KINA

Eraikin hau saskibaloi
kantxa zegoen lekuan e-
giten ari dira. Obra hau ia

IRIZABAL,S.A.

ARRAINAK

IPAR KAIA Z/0 20008 GETARIA (GIPUZKOA) TEL: 943 39 60 10 FAX: 943 14 00 30 C.LF: A-20000981

OSTOLAZA

ANAJAK

failler mekanikoa.

Soldadura eta kaldereria

2002ko Urria




bukatzear dago, espero
da azaroa bukaerako
erabat bukatuta egotea
eta gabonetan inaguratu
nahi da. Leku honetan
hainbat lokal egingo
dituzte . Beheko solairu-
an bi lokal handi egin
dituzte: bata, gazte-gela
izango da, eta bestea,
dantzak eta horrelako
ekintzetarako erabiliko
da, goian hainbat lokal
egongo dira: bata, gu-
rea, hau da, Artzape al-
dizkariarena, izango da;
beste bat, buztina edo
pintura bezalako tailerre-
tarako erabiliko da; bes-
te bat hizkuntzetarako
erabiliko da, euskara ze-
In Ingelesa ikasteko, eta
azken bat, gela poliba-
lentea, beharren arabera
erabiltzeko.

Horrela, Kultur
Etxean libre geratzen
dena Musika Eskolarako
egokituko da.

Toki honek izen
berezi bat izango du,
nahiz eta oraindik zehaz-
tu gabe egon “Eskual-
txueta” edo “Eskaltxeta”
izenetan pentsatzen ari
dira, toponimia zaharra
berreskuratu nahian.

ALTXERRI BERRIA
Dikean arranpa berria
egiten ari dira belaon-
tzientzako. Aurretik bela-
ontzi hauek itsasoratzen
ziren tokian itsasontzi
asko Ibiltzen ziren eta
hainbat oztopo izaten
zituzten behar bezala
ibiltzeko. Horregatik, o-
rain egin den arranpa
berri hau belaontzien-

tzat soilik izango da, bai
bertatik itsasoratzeko,
baita ontzia bertan uzte-
ko edo gordetzeko ere,
guztira 60 belaontzi gor-
detzeko tokia egongo
da.

KANPOSANTUA ZA-

BALTZEN
Azken obra edo lana
kanposantuan egingo

da. Oraindik lanak ez
dira hasi, proiektua onar-
tua dago baina baldin-
tzen zain daude. Hemen
egin nahi dena da, alde
batetik, sarrera pixka bat
txukundu hormigol inpre-
soa botaz eta teilatutxo
bat jarriz, eta bestalde,
66 horma-hilobi berri
egin nahi dira, 22ko hiru
fila jarriz.

7 - artzape

BANATZAILEAK BEHAR
DIRA

Artzapek banatzaileak
behar ditu hilean behin aldiz-
kariak banatzeko. Interesatuak
hurbil daitezela Txeruko loka-
lera edo bestela deitu telefono
honetara: 943140301,

EUSKAL DANTZAK
MARTXAN

Urriaren 25ean hasi zen
esukal dantza ikastaroa. |kas-
taroa ostiraletan izango da eta
honako ordutegia izango du:
17:15etatik 18:15etara 5-6
urtekoak; 18:15etatik 19:15e-
tara 7-8 urtekoak; 19:15 etatik
20:30era 9-10 urtekoak eta
azkenik 20:30etatik 22:00etara
gazte eta helduak.

dhapmaﬂ

T

Pintxoak, ogitartekoak
Kazuelitak eta Plater konbinatuak

-

Elkano, 10 - Getaria - 943 140 S04

INDALIX

Tol.: (+34) 943 800 100 Fax:(+34) 043 899 101 Indeux@indaux.com
INDUSTRI AUXILIARRAK (INDAUX), 8.A, SAN PRUDENTZIO, S/N. 20808 GETARIA
APDO. 132, E- 20800 ZARAUTZ (GIPUZKOA)

artzape@topagunea.com
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DAGOENEAN BON BON...

Eta ez dagoenean... Ahal den
guztia, ahal denean. Baporeak moilan
amarratuta azken aste eta egunetan,
arrantzaleak amorratuta haize boladen
aurrean. Itsasoa aldiz arrotuta eta
arrainak harrituta. Ez da giro izan, ez,
egunotan Kantauriko bazter eta itsas-
zabalean: zortzi bapore antxotarako
sareak bilin-bolonka Ibiltzeko desi-
atzen, eta gainontzeko baporeen gar-
natak berriz, hegaluzearen eztarrian
noiz galduko zain; zeru, lur eta
itsasoko kasketaldia bukatu zain,

Hilabeteak ordea zeozertarako
ematen du, eta eskerrak! lkusi bestela
honako datuak: guztira, 106.000 Kg.
antxo, 80.000 Kg. inguru txitxarro eta
143.500 Kg. hegaluze. Azken honetan

gainera, piezak ikusgarriak izan dira,
18-20 kilotik gorakoak. Bat baino gehi-
agori puztuko zitzaizkion besoetako
muskuluak, halako pizti ederra kaku
artean ihes egin ezinik ikusterakoan,
Batzuel muskuloak puztu eta beste
batzuei aurpegiak nolabait poztu: ego-
naldi hauetan bada “poza" dakarren
zerbait: denbora. Emazte, bikote, fami-
lia eta lagunek dituzten minutu eta ordu
horiek guztiak, maite dutenarekin
egoteko, disfrutatzeko.

Lanari ihes egin gabe ere,
Sara ta Rebeca, Castillotarrak...
Olatuen Txipristin artean, Ametsetan
lokartu gabe,

Bien bitartean, eguzkiak hon-
dartzarako tiketa eman zigun azkenen-

go egun haietaz akordatu naiz: hainbat
getariar, Gaztetapeko urertzetan,
pozaz txoratzen, nora ezean zebiltzan
antxo-txikiak salabardoarekin harra-
patzen, Batzuek, harrapatutakoarekin
afaldu eta guzti egin omen zuten.
Itsasoko sareengandik libratutako
antxo kuadrila honi, nork esango zion
Gaztetapeko salabardoetan harrapatu-
ta geratuko zirenik.

San Nikolas egutegiari tiraka
arl da, badator, arnasestuka bezala,
presaka
dabil, Itsas-gainetik salteka, olatu
artean igeri, Azkarregi dabil. Abendua
iritsi bitartean lan asko dago. Lan, izer-
di, pozaldi, haserraldi, gozamen eta
nekaldi asko. Arraina ere asko izan
dadila. Eskerrik asko!

2002ko Urria




San Prudentzion
nekazaritza ekologikoa

Ekologiko hitza modan da, hala dirudi behintzat. Baina hala ere
gutxiengoa da nekazaritza ekologikoa produzitzen duena. Bizimolde
honek oihartzuna badu ere, oraindik ekoizpen ekologikoak pisu gutxi du
Euskal Herrian. Getarian hiru pertsona aritzen dira: Jaime Burgaha, Jon
Urkiri eta Regina Lehr. Horien baratzetara egin dugu bisita,
nekazaritzaren mota honen nondik norakoa jakin nahian.

artzape@topagunea.com
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Nekazaritza
ekologikoa egunetik egunera
indar gehiago hartzen ari da,
beste herrialdeekin kon-
paratuz gero, hemengo errit-
moa askoz ere makalagoa
da. Getarian esaterako neka-
zaritza mota honek San Pru-
dentzio inguruko lur eremu
zabal bat hartzen du, baina
hala ere gutxiengoa dela
esan beharrik ez dago.
Ekologikoa ez da bakarrik

nekazaritza mota bat, bi-
zimodu mota bat da orokorre-
an, eta bertan iritzi des-
berdineko jendean dago,
lana era desberdin batean
egiten duen jendea dago.
Azken finean lehengo Dbi-
zitzara bueltatzea da, gaur
egungo teknologia mespre-
txatu gabe. Nekazaritza
ekologikoa bizimolde honen
oinarrian dago. Leku batzue-
tan organikoa deitzen zalo,

Jaimek ere piperrak lantzen ditu. Argoazkian piper ederrak ageri zaizkigu

jaimek duen baratza. Lur eremu zabala

e

beste batzuetan biologikoa,
baina gaur egun ekologiko
terminoa hartzen arl da indar
gehien

Jaimek dio: “nekaza-
ritza ekologlkoa Ilurra bere
osotasunean mantentzeko
era bat da". Nekazaritza eko-
logikoaren oinarrian, konpos-
ta dago, (belarra, hondaki-
nak, lastoa eta uraren arteko
nahasketa; azken finean,
lurra dena). Baina tekniken
barruan ere jendeak bide
desberdinak hartzen ditu.
Inbernadoreak esaterako.
Hemen bi iritzi desberdin di-
tugu. Reginak honela dio:
“niretzat ez da lanketa
biologikoa. Eguzkiak ez du
berdin ematen kanpoan eta
barruan. Eta gainera mo-
mentu batean, inbernadorea
toxikoa izatera hel daiteke.
Jaimek aldiz, honakoa dio:
“bertatik bizi ahal izateko,
negua luzea izaten denez,
kanpoan dagoenak ez du
irauten. Barruko produktuak
askoz ere kontrolatuago
daude”.

Produktuak landatze-
ko momentuan teknika ga
rrantzitsu bat dago, "Lan-
dereen Elkarkidetza" den-
tzona. Hau lurra antolatzeks
teknika bat da; hau da, pro-
duktuak landatzeko momen-
tuan familiak hartzen
kontuan.

dira
Jaimek adieraz
digunez, "porrua eta azena-
rioa elkarren ondoan lan-
datzea komenigarria |zates
da, baita babarruna eta artca
ere, Gure arbasoek bazekiten
eta gu jakinduria horretaz
aprobetxatzen gara. Lehenge
jakinduria eta oraingoa ba-
zen ditugu”.

Baina teknika ga-
rrantzitsu bat dago rotazios
deritzona. Zertan datza®
Gure aiton-amonen garaits
dator. Bost eremuk osatzen
dute rotazioa. Eremu ba-
koitzean produktu batzuk lan-
datzen dira, eta hurrenge
urtean lekuz aldatzen dira
produktu horiek. Bosgarren
lur eremua libre geratzen da
eta lur hori zerealekin era-
biltzen da, olua, garagarra
Horrela lurra nitrogenatzen
joaten da, badakigulako, lan-
dare

EUSKADI

EKOLOGIKOA

Produktu ekologikoaren
Zigilua da

2002ko Urria
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Jaimek denetank lantzen du: esparragoak, kalabaza urdina, koloretako zerboak, beronjenn

bakoitzak lurrari propie-

tate batzuk kentzen dizkiola,
eta gainera beti leku berean
jarriz gero, oreka falta egongo
litzateke. Jaimek honela
adlerazi digu: " lurra 8.urtean
hasten da orekatzen (%60-
70ekoa), eta lur horretatik oso
produktu onak ateratzen di-

"

ra". Argi dago, produktu
horiek onak izatean, merkatu-
an bere eragina duela. Regi-
naren iritziz "produktuak ez
dira askoz ere garestiagoak
izaten, eta gainera hori guz-

tiaren atzean lan bat dagoela
etla jendeak ez du hori ikus-
ten, lehentasuna beste
gauza batzuri ematen diote-
lako dela. Jaimek ere iritzi
bera du, hau da dioena: “gai
gara kafe bat euro bat
ordaintzeko, baina letxu bat
60 zentimo orda-intzeko ez
gara gai. Gaur egun gu bizi
garen tokian jatekoari ez zaio
garrantzirikk ematen, baina
lehen bai". Baina honen
atzean zerbaitek egon behar
du, gehien-tsuenek diotenez
kontzien-tzia faltagatik dela
diote, eta Jaimek ere gauza
bera esa-ten digu: "Gaur
egunean hemen produktibi-
tatea da potentziatzen dena
eta hori lortzeko era bat
nekazaritza konbentzionalak
egiten du-ena omen da.
Substantzia kimikoak kontro-
lik gabe erabiltzen eta saltzen
dira. Substantzia horiek
kontsu-mitzeak, ondorioak
luzarora ekartzen ditu, aku-
mulatzen joaten baitira gor-
putzean”. Baina lehen esan

Reginak bereziki sagarrak lantzen ditu. Baina animallak ere baditu

artzape@topagunea.com

dudan bezala, hau guztia
kontzien-tziarekin dago lotua,
nahiz eta informazioa egon
kon-tzientzia falta dagoela
nabarmentzen du Reginak:
‘Gure ingurukoek pestizidak
eta intsektizidak erabiltzen
badituzte, errekak kutsatzen
ditu eta guregan eragina izan-
go du horrek. Guztion esku
dago, bakoitzak bere espa-
rruan egin behar du lan hori
ez gertatzeko. Borroka in-
dibidual batetik hasi eta
orokorra izatera pasatu behar
du, pertsona batek bakarrik
ezin du aldatu". Hori guztia
ongl aztertua dago eta egin
diren azterketa batzuen
bidez, naturan lzugarrizko
eragina du. Azterketa horiek
diotenez, arrainak hermafro-
ditak bihurtzen ari omen dira
kutsaduraren ondorioz. Jai-
mek dio “gai kimikoak
erabiltzen dituztenek beraien
lur eremuak itxi beharko
dituzte".

Oraindik Euskal
Herrian ez dago sarerik osa-
tua. Beste herrialdeetan
adibidez, produktu hauen
kontsumoa eta produktibi-
tatea hemen baino altuagoa
denez, sarea eginda dute.
Jaimek adlerazi digunez
beraiek horretan dabiltza
baina oraindlk ez dute ezer
lortu. Gipuzkoan hala ere,
badago erakunde bat Biolur
izena duena. Elkarte honek
lurren kontrolak aseguratzen
ditu. Eusko Jaurlaritzatik ere
etortzen dira azterketa horiek
egitera, urtean bi aldiz.
Azterketa horiek hurrengo
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Argazki zaharren bilduma

Getariako Udalak argazki zaharrak bildu nahi ditu, bilduma bat egiteko eta gero
udan erakusketa bat egiteko. Beraz, etxean astindu zure albun eta kaxoiak eta era-

man Udaletxera. Argazkiak erabilitakoan itzuli egingo dira.

2002ko Ur.
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tuak: Lore Agirrezabal

Maketazioa - Nagore Zuzuarregi

S

uztartuz Urola Kostan

Hondakinak gutxitzeko irtenbideak ematen eta sentsibili-
zazio eta kontzientziazio kanpainak bideratzen dihardu
Urola Kostako Udal Elkarteko Ingurumen Sailak 1995,
urtetik.

Aia, Getaria, Orio, Zarautz eta Zumaiako udalerriei
eskaintzen dizkio bere zerbitzuak sail honek. Hogeita
hamazortzi mila biztanle baino gehiagok egunero sortzen
dituzten hondakinak modurik aprobetxagarrienean gutxi-
tzea, eta berrerabiltzeko moduan daudenak birziklatzea ez
da ahuntzaren gauerdiko eztula, Baina zazpi urtean lan
handia egin du Udal Elkarteko Ingurumen arloak eta
aurrerapauso handiak eman dira; berreskuratze indize han-
dia lortu da eta zabortegian geroz eta hondakin gutxiago
pilatzen dira.

Hala ere, lan handia dago oraindik egiteko eta horretan
darrai Udal Elkarteak: Papera, kartoia, beira, ontzi arinak
cta abar gaika biltzen; horien guztien biltoki den
Garbigunea sustatzen; Urtetako zabortegi kontrolatuan
hirl hondakinak tratatzen; informazio eta sentsibilizazio
kanpainak bultzatzen; herritarrei aholkularitza zerbitzua
eskaintzen; eskoletako programak bideratzen eta inguru-
menarekin lotutako beste hainbat ekimen martxan jartzen.

UROLA KOSTAKO UDAL ELKARTEA

VAo GETARIVAe ORIO o ZARALTZ 0 Z1 MINIA

Ingurumena egunerokotasunarekin



[ngurumena zaindu
egitasmo berriak
Urola Kostan

Hainbat eta hainbat dira Urola Kostako Udal
Elkarteak ingurumenaren alde martxan jarritako pro-
gramak. Urteetan lanean jardun dute gure inguruan
sortzen diren hondakinei ahalik eta probetxu gehien
ateratzen edora dagokien lekura bideratzen, Aurten
olio, arropa eta kartoi bilketa zerbitzuak jarri dira

martxan,

Olio bilketa

Ahalegin berezia ari dira egiten erabilitako olioaren, arroparen eta kar-
toiaren bilketan. Olio bilketa kanpaina duela aste batzuk hasi zen gure
eskualdean, eta harrera ona izan du herritarren artean. Fuskal Herriko
hainbat herritan aspaldi hasi ziren erabilitako olioa biltzen, ¢ta Urola
Kostan ere horren beharra ikusi du Udal Elkarteak. [zan ere, olioa isur-
tzeak hondakin hortaz elikatzen diren arratoiak ugaritzea dakar eta ura-
ren arazketa zailtzen du. Zenbait ikerketen arabera, pertsona bakoitzak
erabilitako litro erdi olio sortzen du, lau lagun bizi diren etxean 1a bi
litro eta erdi sortzen dira, Taberna eta jatetxeetan are gehiago, Eta olioa
hondakin toxikoa ez den arren, isurtzeak izugarri kutsatzen du gure

ingurunea.

Hori guztia sahiesteko erabilitako olioa bejetala, sukaldean erabilitakoa,
biltzen hasi da Fcogras enpresa. Hilean behin (Zarautzen birritan), furgo-
neta batean jasoko dituzte jendeak eramandako olio-ontziak eskualdeko
herri guztietan. Beirazko, plastikozko, metalezko edo retrabrik moduko
ontzietan eraman daiteke erabilitako olioa, eta ontziak berriz erabiltzeko
modukoak badira, enpresako teknikarick garbitu egingo dituzee. Bestela,
botatzekoak badira, haiek arduratuko dira biltzeaz et birziklatzeaz.
Bildutako olioa biodiesela egiteko erabiliko da. Araban dagoen Bionor
enpresan, litro bete olio birziklatuz diesel litro bat lortzen dute.
Biodieselak besteek baino gutxiago kutsatzen du, izan ere, azufrerik ez du
cta anhidrido karboniko gutxdago du. Beraz, olioa biltzearckin kutsadura
guxitzen laguntzeko aukera esku-eskura dugu.

Arropa bilketa

Arropa biltzeak ere onura ckologiko eta ekonomiko handiak
dakartza, besteak beste, zabortegiko zaborra guitzen da. Eta
horretarako aukera ere badugu gure eskualdean. Udal
Elkarteak eta Oldbern enpresak arropa bilizeko edukiontziak
jarnri dituzte bost udalerrietan. Edozein motatako arropa, baita
oinetakoak ere, utzi daiteke edukiontzietan. Ez dago ordurte-
girik, baina egokiena zakarrak jasotzeko plastikozko poltsetan
sartuta botatzea da. Orain arte, jendearen erantzuna oso ona

izan da. Uztailean eta abuztuan, esaterako, guztira, 20.205

kilo arropa bildu dira edukiontzio horietan.

odberr)

datuak:
25 pertona, 30 litro olio
15 pertsona. 25 litro olio
pertsona. 35 litro olio

35 pertsona, 40 litro olio

y itro olio

nora jc

Urola Kostako
Ingurumen Saila
Ifnoa.: 943 894183
Faxa: 943 835147

posta: ingurumena@urolakost

Arantza Alberd

Urola Kostako Udal Eikartca. 20020 umia



KARTOI BILKETA

urumena zaindu

Kartoi bilketa

Kartoi bilketa da orain arte arazo gehien eman duena. Aspaldi daudeps
urdinen ondoan kartoia lagatzeko eremuak horiz markatuta. Ordutegi jakin bat
ere badago horretarako: astelehenetik ostiralera 19:00etatik 20:00etara; industria-
guneetan, berriz, 17:00etatik 18:00¢tara utzi dezakete kartoia. Orduz kanpo utziz
gero, edo dagokion lekuan ez badira uzten, dena lurrean barreiatuta geratzen da
eta asko alferrik galtzen dira, Hori errespetatzeaz gain, kartoiak hustu eta tolestu-
ta utzi behar dira bata bestearen gainean, ahalik eta leku gutxien okupatzeko.

Papera edo kartoia ez beste ezer ere ez da utzi behar eremu horietan, bestela bir-
ziklatzeko garaian arazoak sor baitaitezke. Asteburuan ez da kartoi bilketarik egi-
ten, eta beraz, astelehenetik ostiralera bakarrik uzti daiteke.

Arantza Alberdi |

Urola Kostako Udal Elkarteko Ingurumen Saileko
Arduraduna

m Zein da Urola Kostako Udal Elkarteko Ingurumen Sailaren
egitekoa? Zein dira helburuak?

Ingurumen arloa hondakinen kudeaketan oinarritzen da,
eta bere helburu nagusiak gaikako bilketa martxan jarri eta
mdartzea, etxeko zaborren tratamentua -horretarako
sabortegi kontrolatua dugu, Urteta izenckoa Zarautzen-,
eta ingurumenarekiko sentsibilizazioaren aldeko kanpainak
bultzatzea dira, Hori guztia eskualde mailan. Horrez gain,
herritarrei eta enpresei edo eskatzen duten guztiei nholku-
laritza zerbitzua eskaintzen diegu. Martxan ditugun zerbi-
teunk indartzera eta oso sentsibleak diren gaiak indartzea
eguneroko ohituretan eta bizimoduan,

= Herritarren eta Udalen aldetik nolako erantzuna izan du?
Ingurumen Zerbitzua 1995¢an hasi zen lanean. Orduan
zabortegia eta beira bilketa martxan zeuden. Gero papera-
rena hasi zen, 1996-1997an, berriz, pilen bilketa jarri zen
abian, eta gero sortu dira ontzi arinenak, garbigunea, olio
bilketa, arropa bilketa... Zazpi urte pasa dira eta ikusi dugu
Zerbitzuak indarra hartu duela. Batetik legediari dagokio-
nez, eskakizun eta behar batzaei erantzun behar diegulako;
eta bestetik, bai udalen aldetk, bai herritarren aldetik zer-
bitzu horren eskaera ikusi dugulako. Kontzientziazioa
badago baina alderantzizkoa ere gertarzen da; batzuek ez

dute zerbitzu horiei erantzuten jakin, Kartoi bilketan adibi-
dez, eskaera handia zen, baina jendearen jarrera ez bat eto-
rri zerbitzoaren funtzionamenduarekin.

w Ingurumenaren egoera ona al da Urola Kostan?

Bai. Hondakinei dagokienez, guk adierazle batzuk erabil-
tzen ditugu: zabortegira joaten den hondakinen kopurua
eta gaikako bilketatik lortzen dugun berreskuratze indizea,
Emaitzak aztertuta, Gipuzkoan maila ona lortu du gure
eskualdeak. Berreskuratze indizea handia bada, eta zabor-
tegian geroz eta hondakin gutxiago pilatzen badira, horrek
esan nahi du jendeak ondo erantzun duela. Udan, ordea,
inguru hauetan biztanleria hazi egiten da eta hondakin
gehiago pilatzen dira, horrek urteko bataz bestekoa igo egi-
ten du. Baina gainontzeko hilabeteei erreparatuz gero ikusi
dugu erantzuna geroz eta hobea dela.

w Ingurumen sailak zerri ematen dio lehentasuna?

Dauden zerbitzuak ondo erabilizeari. Gure helburua birzi-
klaketa eta berrerabilpena sustatuz ahalik eta hondakin
gutxien sortzea da, Murriztea, berrerabiltzea, eta birzikla-
tzea. Horiek lortzeko dauzkagun zerbitzuak indartu eta
berriak sortu behar badira horri helduko diogu. Bestela,
herritarrek ere ondo erantzun dezaten eskatzen dugu,

20020 urria.  Urola Kostako Udal Elkartea
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Julene lturbe
“Getariako plaza altxor

haundi bat da”

Pedadogiko lizentziatura amaitu eta hainbat
kastaro egin ondoren: sexualitatea, psikol-
giaren garapena, glotodidaktika... Egun,
arlo horretan dihardu lanean. Donostian eta
Oiartzunen, 7eta 8 urteko, zortziko kuadrila
batekin hezitzaile moduan. Ez da irakasle
arrunta, eta berak lan egiten duen eskola
ere ez da arrunta. Elkarrizketa honetan,
eskola berezi edo heziketa mota berezi
nonen nondik norakoak azaltzeaz gain,
bere esperientzia eta lana azalduko digu.

e T

artzape@topagunea.com

jon illarramendi BERRIKETAN

Zer lan egiten du Julenek?

Hezkuntza mailan,
hasieran euskaltegi batean
egin nuen lan, eta orain,
azken hiru urte hauetan pe-
dadoga lana egiten ari naiz.
Nik lan egiten dudan lekua,
guraso talde batek sortutako
istorio bat da. Erditze natu-
ralaren aldeko talde bat zen
eta hauek garrantzi haundia
ematen diote guraso eta hau-
rraren arteko loturari. Beraz,
amak umeari bularra ematen
dion garal horretatik haurrak
eskolaratzera gertatzen den

garaiara, haustura ez ger-
tatzearren, heziketa berezi
bat ematea erabaki dute
Garrantzitsua da hemen gura-
soek duten inplikazioa, eta ni,
hemen, nolabait guraso eta
haurren tartean nago, eta beti
ere, hau guztia, psikologa
batek behatzen du. Umeak
bere hazketan fase batzuk
ditu eta horiek errespetatzen
dira.

Zer diferentzia dago hezike-
ta tradizionala eta zuek egi-
ten duzuenaren artean?

¥
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Ez da hezkuntza tra-
dizionalari kritikarik egiten,
Hau beste hezkuntza mota
alternatibo bat izango litza-
teke. Beste aukera bat, txarrik
eta onlk aipatu gabe.

Diferentzia izango
litzateke hezkuntza sistema
haurraren beharretara ego-
kitzen dela, be-
rezkoak dituen
prozesuak erre-
spetatuz. Eta
hori hezkuntza
tradizionalean
ez da gertatzen,
Azken honek
baditu gauza on
asko, baina tal-
de handiekin e-
giten da lan, eta
horrela zaila da
haurraren beha-
rrei  errepara-
tzea.

Nik zortzi haurreko
talde batekin egiten dut lan,
eta beti momentu txikien zain

Jule-
ne bere
haur tal-
dearekin
Ofartzun-
go base-
rrl batean
sagardoa
nola egi-
ten den

ikasten

“Umeek ez
dute derrigortuta
ikasi behar.
Beraien interesez
eta gogoz ikasi

behar dute ;]

egon behar dut beraien
gogotik ateratzen dena lan-
{zeko. Adibidez, orain, ugaz-
tunei buruzko proiektuak egi-
ten ari gara. Umeek lzuga-
rrizko erakargarritasuna dute
animaliengan, eta nik, ordu-
an, beraien interesak lantzen
laguntzen diet, Guk boro-
bilean egiten
dugu lana.
Nik, zirikatu
edo tentatu e-
giten ditut be-
raien kuriosi-
tateak nondik
norakoak di-
ren ikusteko e-
ta gero hori da
lantzen dugu-
na. Umeek ez
dute derrigor-
tuta ikasi
behar, beraien
borondatez eta interesez I-
kasten eta aztertzen lagundu
behar diegu. Eztabaida bat
edo gai bat azaltzerakoan,

Julenek zenbalt hitzaldl eman ditu gal hone inguruan

azken erabakia denon arte-
koa Izaten da beti

Nolakoa da eskola egun
bat?

Guk eskolak Donos-
tian eta Olartzunen ematen
ditugu. Donostian hiru egun
eta Oiartzunen bi. Oiartzunen
baserri bat dugu animalia eta
baratzarekin, eta hemen ba-
tez ere aladerdi praktikoa

lantzen dugu. Inguruko base-
rrietara ere irteera asko egi-
ten ditugu, sagardoa nola
egiten den ikusi, sendabela-
rrak aztertu... Hemen ikusten
duguna gero paperean lan-
tzen dugu, eta hori Donos-
tiako ikasglean egiten dugu.

Heziketa mota hau ez dago
ikasgaika antolatua, ez da
egiten orain natur zientziak,
gero lenguaia..., baizik eta

2002ko Urria
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galka egiten dugu lan eta
gaiak proiektuetan osatzen
dira. Gai bat atera eta hortik
ateratzen da ondorengo guz-
tia: matematikak, natur zien-
tziak...

Eta, orduan, matematikak
nola irakasten dira?

Begira, aurreko egu-
nean gaztainak biltzera joan
ginen eta han gaiztain pila
bat bildu genituen. Orduan,
galdetu nien: "baietz mila
gaiztaina egon. Ezetz!, bai-
etz!.." eta azkenean kon-
tatzen aritu ginen, hama-
rreko multzoak egin... eta
gero, ariketa hori paperean
landu genuen, gaztainak
marraztu... Beraz, lehenengo
gauzak ikutu eta ikusi, eta
gero, hori paperean lantzen
dugu.

Ofizialki onartua al dago?
Hau eskola pribatu
bat da, Guraso Elkarte
antzeko bat, Elkartearen
izena "Baraka" da Psiko-
logia Integralaren Instittutoa.
Autoezagutza gela bat da.

Haurren jarraipen eta eba-
luaketak nola egiten dira?
Lehen esan dudan
bezala gurasoen inplikazioa
garrantzitsua da, Azken fi-
nean, guraso, psikologo eta
nire lana da. Hiruron artean
eramaten dugu dena. Ni ez
noa nire pedadogia egitera.
Nik, gurasoen nahiak erres-
petatzen ditut, eta gero
psikologaren laguntza ere
izaten dut haur bakoitzaren
jarraipena egiteko,
Gurasoak, bestalde,
komisioetan daude banatuta.
Guraso bakoitzak bere ardu-
ra du, Batzuk, mantenimen-
duaz arduratzen dira, bes-
leak, pedadogiaz, besteak

artzape@topagunea.com

heziketa mota honetako
gauzak aztertzen, besteak
festetaz... Gainera, gurasoek
txandakatuz zenbait ardura
ere hartzen dituzte: esku-
lanak, judoa, sukaldaritza,
dantzak...

Lan honetan zer ikasi duzu
eta oraindik zer daukazu
ikasteko?

Nahiz eta lizentziatu-
ra 0so bat atera, orain prak-
tikan Ikasten da gehien. Beti
sortzen dira galderak, eta
zure kasa eta interesez
aztertzen duzu gehienbat.
Hau irakurri, autore hau,
hura... Egunero ikasten da
zerbait baina hala ere,
gehien harritzen nauena
umeek duten berezko nahl
eta gogoa da.

Nola ikusten duzu heziketa
mota honen etorkizuna?

Bestelako eskoletan
talde txikalagoak balira, gogo
eta interasa duen edozein
irakaslek egin lezake hau.
Irakasleak askoz gehiago
isiidu eta belarriak eta begiak
adi eduki behar ditu.

Gure eskolan sei ur-
te arteko proiektuarekin oso
gustura daude eta momen-
tuz beste bl urtera arteko
proiektua dago. Hala ere,
jendeak badu Interesa ho-
nelako prolektuetan. Nik zen-
bait hitzaldi egin ditut hezike-
ta mota honi buruz Irufian,
Donostian bertan...

Bestalde, Estatuan
ez hainbeste baina Europan
honelako proiektuek harrera
0so ona dute. Ni honelako
beste esperientziak ikusten
egon naiz, Madrilen, Me-
ridan... eta pixkanaka inda-
rra hartzen ari da. Udan
Argentinan egon naiz eta
han ere honelako eskolak

Astean behin eskolan bazkaltzen dute eta bazkanaz Julene eta ben

Ikasleak arduratzen dira

bisitatzen egon naiz, eta han
hemen baino ohikoagoak
edo arruntagoak dira.

Bukatzeko zerbait gaine-
ratu nahi al zenuke?

Orain arteko guz-
tiarekin lotuta esan nahiko
nuke herri txikiak niretzat

behintzat egokiagoak direl:
haurren hazkuntzarako. Ge
tariako plaza esaterako, al
txor haundi bat da. Umeel
duten askatasuna, frontoitil
plazara, eta plazatik plaza
berdurara, askatasun 0so,
ibiltzen dira eta gainera gura
soak alboan dituzte.



Inazabal
taldea 1az
ligako
Kopa
irabazi

ondoren

“IRIZABAL ARRAINAK?”
LEHEN MAILAN

Aurlengoan erronka berri bati
egin beharko diote aurre
“Irizabal Arrainak” taldeko
mutilek. Lehengo urtean 2.A
mailan lehenengo postuan
amaitu ostean, aurtengoan
lehenengo mailan jokatzeari
ekin diote. Denboraldi berriari
urrian eman zioten hasiera eta
oraingoz sailkapenaren erdian
daude lau partidutatik bi galdu
eta irabazi ostean. Azken parti-
dua Oilartzunen kontra jokatu
zuten eta bertan 16 eta 1 irabazi
zuten.

\

%

Aurtengo helburua berean man-
tentzea da,"Oraindik taldeak ez
ditugu ongl ezagutzen eta ez
dakigu zein izan daitezkeen are-
rio nagusiak®, halaxe adierazi
zigun Jon Sustaeta taldeko
atezainak.

Taldeari dagokionez, ez da
bermkuntzarik. Jokalariak, nahiz
entrenatzailea berdinak dira
Jose Mari Aizpuru (entrenatza-
llea), Jon Sustaeta, Koldo Man-
terola (atezainak), Joseba
Arregl, Jon Aranguren, lker
Aranguren, Haritz Alberdi, Jon

N
"W -

Mendizabal, Josu Larrazabal,
Kepa ltuarte, Eneko Olaizola,
Altor Sanchez, Dei Larrafaga
eta Kepa Iribar
Entrenamenduak astele-
hen eta asteazkenetan egiten
dituzte kiroldegian eta partidu-
ak, berriz, etxean jokatzen
dituztenean ostiraletan jokatzen
dituzte 9:30 aldera. “Etxean
jokatzen dugunean inon baino
ikusle gehiago egoten da har-
mailetan eta horrek indar haun-
dia ematen digu” zioen Jonek.

e

G.eforia. Elka 3
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FUTBOL 7: “ITSASO” TALDEA

“Diario Vasco"k antolatzen duen
zazpiko futboleko torneoan,
lehenengo aldiz, “Itsaso” taldea
dugu Getariako orderzkari.
Modalitate honetan zazpi joka-
larik jokatzen dute (atezaina eta
sei jokalari), belarrean jokatzen
da eta futbol zelaiaren zabaleran
hartzen da luzeratzat

Itsaso taldea, 3. mailan ari
da jokatzen B taldean eta parti-
duak larunbat eta igandetan
jokatzen dituzte Zumaia, Grosen
eta Andoainen. Entrenamen-
duak, berriz, asltelehenetan,
Getariako kiroldegian eta as-
teazkenetan Zumaiako kirolde-
gian egiten dituzte. “"Getarian
belarrezko kanporik ez da-
goenez Zumaiara joan behar

jzaten dugu. Ea, eskola ondoko Taldea 16 pertsonak osatzen dute: Gorka Bordagaral, Jon Irigoien, Altor Adrian, Haritz Aranburu,

kanpoa martxan jartzen duten, Altor Txueka, Mikel Txueka, Xabin Lazkano, Josu Mujika, Josu Esnaola, Efaut Adrian, Jon Guerra,

qua izango litzateke, ‘ho”e‘a Eneko Elxegolen, Dei Larrafiaga, Alfor Inigolen ata Imanol Iribar

ekipo gehiago sortuko lirateke,

esate baterako, nesken ekipoa"

adierazi zigun Gorka Borda- maiatza aldera bukatuko da. dearen helburua aurten lehe-

garaik Itsaso taldeko jokalariak. Oraingoz sailkapenean erdial- nengo aldia izanik, kategoria
Torneoa urrian hasl eta dean baldin badaude ere tal- berean mantentzea da.

‘INDAU ALDEAK IE NA

Urriaren 20an hasi zen 59.
hondartzako txapelketa. Senior
mailan inolz baino talde gutxiago
apuntatu dira, 19 talde hain
zuzen ere, Talde horiek A, B eta
C multzoetan banatuko dira.
Indaux taldea izango da Geta-
riako ordezkaria, eta hasiera
ona eman zion Tarin-Eus-
kaldunaren kontra 5-0 irabazi
ondoren.

artzape@topagunea.com
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Txikiar??

T bat, P bat, gorri bat
kolore bat,

hizki handiz tdatzitako
T bat, P bat, kolore bat,

& bat, P bat, hori bat
kolore bat,

eskuin eskuko
behatzetan nagust,
hawek ere hawndiak

Mundo bat... edo...
mundw bat,
hawdia, noski!

Z.azpi bat,
kolorez jantzitako
zazpl bat,
txikia...

Berdea, othanez,
itxaropenez jantzitako
Rolorea,
txikia...

Txuria, lasaia,
pentsamenduz jantzitako
Rolorea,

txikia...

Gorvia, gozoa
bezaiw garvatza,
sufrimenduz jantzitako
Rolorea,

TxLRLA, ..

Herri bat,
itxaropend...
sufrinendua..,
pentsamendua...
othuka art dew
herri bat...
txikia...

Eneritz,

Zenbait arrazoi

1 « EGUNA

Gallza txikiak jantzi orduko hasi nauk fu ta fa, izter
eder hauek maila elastikoetan sartzea ez baita lan samurra;
eta mailak jantzi ondoren gerritik gora abdominal markatuak,
Barkatu, markakoak, MITXELIN markakoak, alegia. Hau dek
disgustua, nora begira egon nauk ba? Bo, lasal, Zigor,
pentsatutako entrenamendu programa betez gero dandy bat
egina egongo haiz hilabetean. Giharrak luzatu badaezpada
ere, bost minutura haragi urraturik izan ez dezagun. Uff,
gogorra natxok! Tokitan geratzen zaizkidak hanka puntak!
Goazen kalera lehenbailehen damutu aurretik. Atea
gurutzatu orduko ttak jarri dugu kronometroa martxan atleta
onak bezala, gaur ordu erdi bat eginez gero ez dek txarra.
Mantso hasi beharko diat bestela bihotza ahotik aterako
zaidak eta. Fu ta fa, fa ta fu. Lehenengo kilometroa. 05:23.
Nire koadrilako batek, gai honetaz asko dakienak, kilo-
metroa bost minutuan egitea zerbait badela dio, beraz ondo
natxiak. Fu fu, fu fu. Arnasa ondo hartzeak berebiziko ga-
rrantzia dik, birikkak ondo bete behar baidituk bihotzak giha-
rretara oxigenoa tamainan eraman dezan. Hitz bitan esateko,
ariketa aerobikoa egiten ari nauk (gauza ederra dek gero,
ondo informatuta egotea. Eskerrak berriz ere lagun entendi-
do horri). Bigarren kilometroa. 05:08, Fuuuu, fuuuuu. Earki
natxiak. Autoak bata bestearen atzetik gurutzatzen dizkiat.,
trafiko handi xamarra zeok, danak lanetik etxera bidean. Han
datorren hura ez al da... “Jubiladooooooo, karakolak ere
pasa egingo hau!" burua leihatilatik aterata esaten ez zidak
ba. Zerriya. Nahekenian apustua iten diat Zautza jun da eto-
rri ezetz irabazi. lkusi nahiko nikek hori nire aldamenean,
baloirik gabe ez zakik salteka egiten-eta. Pixka bat azkarra-
go joan beharko dek, Zigor, irudi eskasa erakusten ari haiz.
Fu-fu, fu-fu. Hirugarren kilometroa. 04:57, Zer uste zian ba
horrek, odolean oxigenoaz gain kasta nahezta zaukat.
Besoak arin, sorbalda lasaituta, pausoak saltoka eman gabe,
gorputza ipurdiaren gainean (non bestela?), horra hor foo-
tingaren gakoa eta teoria, indarrak neurriz kudeatzeko.

Buelta emateko garaia, uff-uff uff-uff. Laugarren kilo-
metroa. 05:02. Erritmoa mantendu beharra ziok, motel, estu-
tu hortzak eta animo. Uf . Uf. Ui, hanka pelotetan zerbait
somatzen diat, hasi al gea hango eta hemengo minekin.

2002ko Urria
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Behobia € Z egiteko

Kauen! Ziztadak ematen zizkidak, periostitis, tendinitis, larin-
aitis, gastritis edo auskalo zer den orain. Herrenka bada ere
segi egingo diat, oinez etxea ailegatu baino lehenago nahia-
30... A, ai, uf, uf, ai, ai. Bosgarren kilometroa. Hobe erlojuari
2z begiratzea. Malekoira iristen ari nauk behintzat. Ostras,
seska talde ederra terraza batean eserita. Herrena disimu-
alu, erritmoa azkartu ttipi-ttapa, kokotsa gora, planta itxu-
'osoa erakutsi beharra ziok. Ufffffffffiffff. Azkenean, c'est fini
36:14, Bihar nahiko lan eskailerak jaisten eta igotzen.
Azukreura litroka edatea agujeten kontra erremediorik onena
omen, hala izan beharko dik. Lo earki ingo diat behintzat.

SEHOBIAKO EGUNA

Aurreko egunetan pastaz lepo
bazkaltzeko espagetiak, afaltzeko arroza, go-
saltzeko arrozezko zerealak... Gaur ere, lasterke-
ta baino hiru ordu lehenago esnatu, laranja zukua
edan eta arrozezko galletak jan dizkiat. Egunean
bizpahiru aldiz Roca jaunari bisita, plast, plast,
sabel-hustuketa (bal ondo definituta dagoela
prozesua hitz horrekin)., Gorputza arin eta sano.
Ordu t'erdian sartuz gero ona. Aibala, hori dek
endetzal Zenbat ero hara eta hona, kakalarriak
erabat jota. Elkarri begiratzen diogu: zapatila fos-
‘oritoak, kamiseta tiraduna, iharra, pinta ona
zaukak honek, dorsala koloretakoa dik gainera,
honi ez zioat irabaziko. Beste bat antolakuntzak
emandako nikia soinean (honek ere abdominalak
markatuak ditu, Je, je), futboleko galtza motzak,
nruko loteetan josemariei erositako galtzerdiak
Jolaldean marra gorri-urdinekin, futbitoko zapati-
ak, umm, malo, hau ez dek kapaz nire erritmoa
arraitzeko. Bo lekua hartu beharko diat, nahiz eta
amaleran txipak bakotzari bere denbora ofiziala
eman, 0so neketsua dek jendea pasatzen egotea
xulop... bat egina natxok), PUM!

1 ordu eta 28 minutu. Gauza ederra dek
boulebarreko sarrera, animoak orroaka entzunez, ezagun
patzuel eskua altxatuz, burua tente, esprintxoa eginez, kro-
wometroari segundu batzuk lapurtu nahiean. Kabitu ezinik
natxok, helburua bete diat eta gainera asko sufritu gabe iritsi
nauk helmugara. "Maitia, ondo, eh, baina Serafin Zubiri zu
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ZIGOR SAIZAR
Irakaslea

baino lehenago sartu da. Eta ia laurogei urteko bat ere bai,
harek bai meritua! Ah, eta harrituta geratu naiz Tximas ikusi
dudanean helmugan sartzen, gainera zu baino dezente
lehenago, inoiz ez baitu kirolik egin, sekulako parranderoa
izan da betidanik-eta, Beno, baina lasai, maitia, aurpeg
onakin iritsi zera behintzat.," Harrapaiok, morala han-
kaperaino jaitsi zait emaztearen komentarioekin, datorren
urtean bere amak egingo dik.

Astelehena. Behobia ondorena. Lanera joan baing
lehenago DV erosi eta hasi nauk ditxosozko zerrenda
miatzen. Kakazarra! Hau ez ziok ondo, txip alua, 1 ordu eta
32 minutu, lau minutu gehiago eman ziatek, baten bat txiki-
tuko diat. Horrela hastea ere eguna!

Kirola egiteko 30 arrazoi
Luis Mari Zulaika eta Maite Mufioa
Zulalka Mufoa 2002.urtea
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: - Maddalena Urangak utzitako argazkia
" ‘_ ‘- -
a . Yy ¥ —— -

Ez ditw urte gutxi argazki honek. Data zehatza ezin diogu jarvi, baina badakigu
Gerva Zibilarew aurretik egina dela.

Getariako talde hawndi batek, Gernikako arbolara eginiko bidaiarew orolgarria da.
quztiak Getariako gazteak, artistak gaineral Garal hartako Sara Mowtiel edo Carmen
Sevillaren  pareRoak dudarik gabel Esan digutenez, batzokirako dirua biltzeko, herriko
bodega eta fabriketan antzezlanak antzezten Lbiltzen ziven gizow emakume hauek, or-
duaw ez baitzegoew antzezleru hoberik. Sokoako fabrikan batzuetaw, alegrianeRoaw,
besteetam.....

Hainbeste lan eginda, woski erregalua ere wereziko zutew ba, eta hauxe,
Gernikarako egun pasa. Autobusean joan zirew.

Asko ezagutuko dituzue. lgnazio eta Baltasar Garmendia, argazkia eman digun
Maddalena Uranga, Don Carmelo, Concepelon Leterio, Jesusa CaAMPOs et Anata... Antonio
Azkue panderoarekin. Jose Joagquin Ezenarro. Ea gainontzeRoel izena jartzeko gai zareten.
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Erregearen Gosaria

Erregeak bezala gosaldu behar omen da!-
hala dio esaera zaharrak,

Egia esan, ez dakit erregeek nola gosaltzen
ote zuten edo duten, eta ez zait askorik axola, baina
badakit esaera zaharrak zer esan nahiko zuen, ale-
gia, ondo gosaldu behar dela. Baina, zer da ONDO
GOSALTZEA?

Ondo gosaltzeak, gosari osasungarri bat egi-
tea esan nahi du. Eta zer da gosarl osasungarri bat
egitea?

Lehenik eta behin dagokion garrantzia
ematea da. Izan ere, gosariak gure eguneroko
beharren %25 bete beharko luke. Horretarako behar
dugun denbora hartzea ezinbestekoa izango da. Ezin
dugu bost minutuanzerbait irentsi (esnea, kafea,
fruta,... dena delakoa) eta gosaldu dugula pentsatu
edo esan. Denbora hartzeak, bal gosaria prestatzeko
bai eta gosaltzeko denbora dugula adierazi nahi du
eta ez presaka jatea, biderako zerbait hartzea...

Bestetik, gosari osasungarri bat egiteko
behar ditugun oinarrizko elikagai taldeak hauek
izango dira: FRUTA, ZEREALAK ETA ESNEA edo
ESNEKIAK.

Frutari dagokionez, pieza bat fruta jatea
komenigarria da eta osorik jatea, bakoitzari ondo
datorkion fruta izanik eta noskl garaikoa bada askoz
hobe. Honela eguneko C bitamina beharren 1/3
beteko dugu. Ezin bada osorik jan, zukua egin deza-
kegu, kantitateagalduko ez bada ere zukuen bidez,
osoak eskaintzen digun fibra ez dugu aprobetxatuko.

Zerealak aldiz, goizean zehar, lanean, ikas-
ten, paseoan etabarretan beharko dugun energia
emango digute, ahulezirik izan ez dezagun. Energiaz
gain, proteinak eta B taldeko bitaminak eskainiko
dizkigute besteak beste., kontuan izan, zerealak
alpatzerakoan ez naizela kajetako zereal horiei
buruz ari. Zerealak, garia, arroza, abena,...dira eta
beraz hortik datozen produktu guztiak, hau da, ogia,
tostadak...barne. orain modan badaude ere kajetako
zerealak gosari osasungarriak egiteko, horietako
batzuk duten txokolate eta azukre kantitate altua
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dela eta, ez dira oso gomendagarriak izango.

Azkenik, esnea eta esnekiak ere gosariaren
parte garrantzitsua osatzen dute. Esnea, gazga eta
jogurtak gure hezurrentzako behar dugun eguneko
kaltzio maila osatzen lagunduko digute, hazten ari
diren haur eta ez hain haurrentzat ezinbestekoa
izanik. Esnekiak gainera, zerealen proteina bejetalak
osatuko dituzte, fosforoa, B2, B12, A eta D bitami-
nak emateaz gain.

Haurrek, erreserba gutxi dituztenez eta
hazten ari direnez, behar handiak dituzte eta beraz
garai honetan garrantzi gehiago du ondo gosaltzeak.
Txiki-txikitatik ondo gosaltzen erakutsi behar zaie!

Aipatutako hiru elikagai talde horiek gure
gosariarn oinarria osatzen dute eta osagarri modura
har ditzakegu beste honakoak: kakaoa, eztia, kafea,
mermelada, mantekila edo gurina, fruitu lehorrak,
azukrea...

Bestalde, ez da batere osasuntsua “bolleria”
produktuak (kroissant, madalena...) jatea egunero
gosaltzeko, horiek dituzten azukre, grasa eta gatz
kantitate altua kontuan izanik.

Esaera zaharra, pobreak bezala afaltzearekin
bukatzen omen da, hau da, arin afalduz komeni dela
oheratzea, hurrengo egunean erregearen pareko
gosaria egiteko.
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AZAROKO AGENDA

“Areto futbola” Irizabal Arrainak -C.D. Makax
21:30ean, kiroldegian

Behobia-Donostia
Autobus bat jarriko da bertara joan nahi dutenentzat
lzena emateko: Kiroldegian (Azken eguna; Osteguna 7)

San Martin Eguna. Askizuko jaiak

“Areto futbola” Irizabal Arrainak -Cocinas Urarte
21:30ean, kiroldegian

**Bertso-afaria

Noiz: 21:30ean

Non: Itsas-Etxeko elkartean

Antolatzailea: Arrantzale Zaharren Elkartea

“**Umeen Eguna

Buru-haundiak, umeen afaria, jokoak eta igandean Alkate
Txikl eguna.

“Azaroa musikaz blai 2002”

“Piano-kontzertua: Inaki Salvador”
Ordua; 20:00etan, Salbatore Deunaren elizan

Done Xixili Eguna
Bandaren kalejira 19:30ean.

Kontzertua: Getariako Musika Banda
Ordua: 12:30etan Getariako elizan.

Kontzertua: Debako Musika Banda
Ordua: 20:00ean Getariako elizan.

Kontzertua: Getariako Abesbatza
Ordua: 12:30etan Getariako elizan.

VII. Santo Tomas Eguna. Kartel lehiaketa

Qinarriak
1.« Kartelak txuni-beltzean edo ela koloretan eginak zan behar dute
Neurriarn dagokionez, A3 edo proponziozkoa izan behar du

Gaia Santo Tomas eguna ela Euskara izango da eta derrigor
rezko testua: Vi, Santo Tomas Eguna. Zarautz , 2002ko abenduaren
218 eta AEK
3.« Lanak 2002ko azaroaren 22ko eguerdiko 12ak baino lehen
aurkeztu beharko dira eta eskuz ala korreoz aurkeztu daltezke
honako lekuetan
A ZARAUZKO AEK EUSKALTEGIA
Araba kalea 13, 2 20.800 Zarautz
Lanak bi sobretan aurkeztuko dira, sobre balean kartela eta barruan

sobre itxi balean egilearen datuak

4 - Epaimahaia Santo Tomas azokaren antolatzaileek osatuko dute
Erabakia azaroaren 22an emango da ezagutzera

5 - Santugabe gelditutako lanak AEK euskallegian egongo dira lehi

akideen esku, lanen epaia eman eta hurrengo 30 egun Igaro

bitartean. Epea pasa ondoren lanak ez badira jasotzen, AEKk
beroiei uko egingo dietela ulertuko du eta ondorioz lan horen
jabegopean geldituko litzateke, eglleek ez erreklamazionk ez ela
inongo indemnizazionk ezin zango dulelank eskatu

6.- Sanak

- 16 urte bitartekoentzat: komiki eta liburu sorta

- 16 urtetik gorakoentzat: 150 euro

7.~ Saritutako lanak AEKren jabegopean geldituko dira, zeinak lan
horiek bere osotasunean edo parte argitaratzeko eskubidea izango
duen

8 - Lehiaketa honetan parte hartzeak oinarrl edo baldintza hauek
osorik onartzen direla esan nahi du

ANTOLATZAILEA: Zarauzko AEK Euskaltegia
Laguntzallea; Zarauzko Turismo Bulegoa

Egin zaitez ARTZAPE aldizkariaren laguntzaile.

Izen deiturak:

Helbidea:

Herria:
kontu zenbakia eta sukurtsala:

Telefonoa:

Zure datuak paper honetan bete ondoren, utz ezazu Artzaperen buzoian edo bidali postaz ondorengo
helbidera: kale Nagusia 1, 20808 Getaria (Txeruko lokala).

2002ko Urria



telefono interesgarriak

Udal bulegoa.............. 943896024 Liburutegia..........cccovueiens 943896147
RO i onsicanssiaondasi 943140190 Anbulatorioa............cc.c.... 943140653
E-mail...udala@getaria.org Turismo bulegoa.............. 943140957
Kiroldegia.............c.e.. 943140432 BOtKA....scuenssvammaasesssrsvesse 943140441
Kirol-portua................. 943580959 Getariako txakolina......... 943140383
Taxiak: L0 Ty 1L R —— 112
Segundo......c.ccrerinenns 607720242 KOMAAIA. . vesvsrvvssmimsresos 943140200
B R ————— 607403498 ARTZAPE ALDIZKARIA ,.943140301
Udaltzaingoa............... 943896146

zaintzako farmaziak

azaroa

1ean Otafo, Lasa

Zan Otafio, Uranga

Jan Otafio, Uranga

dan Ajuria, Lasa

Sean Ajuria, Lasa

'San Ajuria, Lasa

Tan Ajuria, Lasa

San Ajuria, Lasa

‘San Ajuria, Lasa

10ean Ajuria, Lasa

1an Zurutuza, Olaizola

12an Zurutuza, Mutiozabal
13an Zurutuza, Barrenetxea
14an Zurutuza, Uranga

15ean Zurutuza, Azaldegl

18an Zurutuza, Zulaika

17an Zurutuza, Zulalka

18an Mutiozabal (z), Mutiozabal
19an Mutiozabal (2), Barrenelxea
20an Mutiozabal (z), Uranga
21ean Mutiozabal (z), Azaldegi
22an Mutiozabal (z), Zulaika
23an Mutiozabal (z), Iriarte
24an Mutiozabal (z), Irlarte
25¢ean Fuldain, Barrenetxea
28an Fuldain, Uranga

27an Fuldain, Mutiozabal

28an Fuldain, Zulaika

29an Fuldain, Barrenetxea
J0ean Fuldain, Olaizola

helbide eta
telefonoak

Fuldain, Elkano kalea, 1. Gelana
Tel (943140441

Barrenetxea, Gipuzkoa kalea,
17. Zarautz . Tel..94383239
Uranga, Zigordia kalea, Zarautz
Tel.: 943134019

Olaizola, San Frantzisko, 19
Zarautz Tel. 1943133814
Azaldegi, Urdaneta kalea, 8
Zaraulz Tel ;943133183
Zulalka, Bizkaia kalea, 41
Zarautz, Tel.: 943133994
Irlarte, Zinkunegl kalea, 5.
Zarautz, Tel 943132983
Otafo, Euseblo Gurruilxaga, 4.
Zumaia. Tel..943861104

Ajuria, Harategiko kalea, 6
Zumaia. Tel.:043861304
Mutiozabal(z), Alal auzategla z/g
Zumaia. Tel. 943860022
Mutiozabal, kale Nagusia, 12
Zarautz. Tel ;943832970

Lasa, Herriko enparantza, Orio
Tel..043830936

Zorlonak gure etxeko
mutit handiar! urrisren
26an T urte epin zeni-
tuelako. Zure famill
aren parteh

Jon Larrafaga
Azaroak 6

Zorlonak hire urte-
betetzean, koadrils
s Pixin paceik
Muxu handi bat ela
ondo pasall

Malalen Fernandez
Azaroak 5

Zorlonak
Maislen Ondo pasa
ure urtebetetzen,
Zure familiaren
partetik

Iratxe Manzisidor
Azaroak §

Zorionek lratxe!Ondo

ondo pasa ure
eguns zure launen
ota familiaren
partetik. Gora K. B!

autobusen ordutegia

Beltzez davudenak:Larunbat, gande ota jmegunelan
Normad gaudonak astelehenatik ostiralera
Kursbaz dawdanal: larunbat lanegunetsn
{Parandesian daudenak) wrunbat gaustan

Zumala - Getaria Getarla - Donostia Donostia- Getaria Getaria - Zumaia

06:30 18:30 06:40
07.00 19:00 0710
07:30 20:30 07:40
08:00 2100 o810
06:30 21:30 08:40
09:00 (23.00) 0910
09:30 (00:00) 09:40
10:00 (01:00) 1010
10:30 (02:00) 10:40
11:00 (04:00) 1110
12:00 {06:00) 11.40
12:30 12:10
13.00 12.40
13:30 13:10
14:00 13:40
14:30 14:10
15:00 14:40
15:30 15:10
16.00 1540
16:30 1610
17:30 16:40
18:00 17:40

18:10
18:40
1910
1940
20:40
2110
21:40
(23:10)
(00:10)
(01:10)
(02:10)
(04:10)
(05 10)

7.30 18:00 Q740 20:20
800 18:40 08:20 20:35
8:30 19:.00 0835 21:20
8:40 19:30 09:20 2150
9:.00 19.40 00:35 22:20
9:30 20.08 10:20 2310
10:00 20:30 10:35 23:20
10:40 21.00 11:35 (00:50)
1.00 21:30 12:20 (01 50)
11:30 2215 12.35 (02:50)
12:00 22:30 13:20 (04.50)
12:30 (00.00) 13,35 (06.50)
13:00 (01:00) 14:20 (06 50)
13:30 (02:00) 14:36
14.08 (04:00) 15:20
14:30 (05:00) 15:38
15:.00 (06:00) 16:20
15:30 17.20
16540 17.35
16:30 18:20
17.00 18:35
17:3%0 19.35

Haritz ota Altor Miralles

Azaroak 12

Zononak gure bl tkapel
dunel, egun on bat pasa
Zuen tamiliakoen partez

Ennida Urrest!
Azaroak 20

Zorlonak
EnuidalOndo paaa

ZUNO QUG ZUTE GUrE-

80, Ahizpa eta ehen-
gusuen partetik

Jon Basurto
Azaroak 22

Zorionak hire urte-
betotzean, koadrila
ol Pixin partetik
Muxu handl bat eta
ondo pasall

AMe: e

;uroak 1- 1
Zorlonak 24 urte
beteho dituzulako
Ondo pass eguna

zure familia ota
Irmtiren partez!

Oler Burgana
Azaroak 27

Zorlonak Oler

zute Wwhenengo

urtebetzean

Muxu haundl bt
otxekoan partetik

Nahlkarl Paroz
Azaroak 18

Zoronak gure une-

batetzonn atxeko ota
famdisren partez. On-

do pasal

Del Larrafaga
Azaroak 20

Zatlonak hire urte-
betatzenn, koadrila
ota Phon paretis,
Muxu handi bat eta
ondo pasal!

R I Jauregi
Azaroak 1

Zotlonak amona

Adiuntz, Garl ota
Tamiliaren partelik,
muxu haundl bal

Lorea eta Enara
Azaronk 15

Zononok il zusn
urtebeletze ogunean
zuoen famiba ota
Guruznaren poartetik
Ondo pasa egunal

Anitze Ibarbia
Azarook 10

Zotlonak Anitze 11
urle beteko dituzu-
lako. Egun onm pas
ola muxy bat zure
famillaren partetik

Cider Borazadi
Azaroak 24

Ondo pasa zak hire

urtebetotze eguna

Etxoko guztion lze-
noan







