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Oinatzre Siibeti

Josune Urresti

Lan taldea:

Agustin Ezenarro, Ane Miren De La
‘Agurtzane Uzin, Oinatze Silbeti, Jon
munmnmﬂ
ny&ﬂurﬁmﬂuhmum ota
Josune Uzin
Maketazioa eta diseinua:

PUBLIZITATE MODULOEN TAMAINAK ETA ZENBATEKOAK

Tamainak Zenbatokoak (euro)
4x43 12
4x9 24
4x%133
Bx9
8x133
8x18
145x 189

Getarlako Udala  Foru Aldundia



GUTUNAK

EHNA

Artizape aldizkariak azaroko zenbakian EHNAren
gainean jarr zuenarl buruz hau a-dierazi nahi dugu:

1) Udalbiltza 1999ko irailaren 18an sortu zen Euskal
Herri osoko 1.800 Udal Hautetsik Bil-boko Euskalduna
jauregian eginiko Biltzar solemne batean. Guretzat
ohore handia izan zen han egotea egun horretan, han-
txe scriu zelako Euskal Heri osoko aurreneko institu-
zio ofiziala. Honako helburuekin jaio zen:

1. Euskal Herria nazio bat dela aldarrikatzeko.

2. Euskal Herriaren egilura palitikoa eraikitzen
laguntzeko.

3. Euskal Herriaren nazio eraikuntza bultzatzeko.

4. Udalerrien arteko harremanak eraikitzen laguntzeko.
5. Nazioartean, Euskal Herria nazio berezkoa eta des-
berdindua dela adierazteko.

Bosgarren helburu hau betetzera dator, besteak
baste EHNA (Euskal Herriko Nazio-tasun Altormena),
Euskal Herri osoan 20.000lik gora egin dena,
dagoenako, eta ge-tariar askok ere askatu dutena gure
bulegoan, Espainlako karneta baino nahiago dutelako.
2) Ez da egia bitan zalitu zela Udalbiltza, Liza-rra-
Garazlko ltuna PNVk hautsi zuehean. Udalbiltzak
lanean Jarraitu zuen etengabe, eta halaxe |arraitzen du
orain ere, Bilzar Nagu-sielako sgitasmo zehatzak
burutuz. Gertatu dena da, PNVkoak ez zirela gehlago
agertu blitzarretara, eta apariatu egin zirela.

3) Udalbitzaren legitimitateari buruz, argi dago
Getariako Udala ez dela inor, Udalbiltza legitimatzeko.
Legitimitatea, 1999%ko irailaren 18tik dauka Udalbiltzak.
Ela, gainera, hango helburuak lorizeko egiten duen
egunercko lanak eta aberizaleen oniritziak eman diole
legitimitate oso-0s0a.

Getariako ezker aberizaleko zinegolziak.

MENDITXO

Bukalzear dagoen urtearen udan, abuztuaren 3an hain
zuzen ero, Kofradia etxeko auzokideek Iribarrana
parke publikoaren sarrera kale eta kandaduarekin
giltzaperatu zuten, parke hau etxe horietako
auzokideentzat parkin pribatu bihurtu nahirik. Guzti
honen ondorioz: * Iribarrena parke publikoaren aldeko
elkartea * sortu zen.

Elkarte honek, parke hori berriro publiko bihurtu
dadin, ematen ari den aurrerapenan bemi informatzera
gatozkizue lehen egin genuen bezala.

Urriaren 14an katea eta giltzadun kandatua kendu
ondoren falta zen petril puzketa ere eraiki zen. berriro
parke publiko izaten jarraitu dezan.

Dena den, arazoa ez da konpondu oraindik.
Alkateak jakinarazi duenez, hiru txosten juridikoren
azterketen emaltzek Iribarrena kaleko parkea pu-
blikoa dela diote. Gainera, alkateak esan duenez,
Getariske Udalak Kofradia elxeko auzokideekin
epaiketa batera joanez gero Udalak irabaziko lukeela.
Baina hala ere, alkateak parkea negozialu nahi du
Kofradia etxeko auzokideekin,

Abuztuaren 13tik alkatea ez da blldu * Iribarrena
parke publikoaren aldeko elkarteko " kide guztiekin,
hauek behin eta berriro hilzordua eskatu arren, aldiz
Kofradia etxeko auzokideekin elkartu direla adierazi
digute udaletxean. Bestalde, joan zen asteartean,
abenduaren 17an amratsaldeko Betan ospatu zen
plenoan, alkateak ez rien utzi * Irfbarrena parke pu-
blikoaren aldeko elkarteko® kideel galdera xume bat
bera ere egiten.

Inbarrena parke publikoaren aldeko elkartea.

Bidall zure iradokizun, intzi edola kexuak eta atal honetlan argitaratuko ditugu. ARTZAPE
ALDIZKARIA kale Nagusia,1

ARRAINAK, ITXASKIAK, [ZOZTUAK

Elkano 17, Tol.: 943 140 552
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Gabonak asko gustatzen zazkit etxean giro poli-
ta sortzen da eta, umiekin zuhaitza eta jaiotza
jartzen... Familiakin elkartu, onde jan...

S

-Pintxo gokden aukera
B J <olc Nagusia, 24 - GETARIA - Tel:943 140 500 O

artzape@topagunea.com
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| olsailaren 14a baino lehen,

OPARIRIK ONENA
EUSKARA

Oparirik onena euskara | Ii
lemapea Gipuzkoako Foru [
Aldundiak euskarazko jokuak Q=
sustatzeko kanpaina martxan (i
jard du Gabon hauetan. Hori 5,_
horrela, “Artzape” aldizkaraiak [f*
kanpaina honekin bat egin eta ff *|
hainbat joku zozketatuko ditu [
datozen egunetan. Hometarako | “:
azkenengo orrian duzun kupoia [
betetzea besterik ez duzu eta i
urtarrilak 15a baino lehenago
bidali bertan adierazten den | J'*:i1
helbidera. | =

53
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MITXELENA IKASTOLAN [If
IBILITAKOEN AFARIA j}{f
Zarauzko Salbatore Mielena (i
ikastolan 81-82. kurtsoan zor- [
tzigarren maila egin zutensk (i
afaria egingo dute (1968an >

jaiotakoak nahiz errepikatu
zutenak). Horielako bat bazara
eta garal eder haiek gogoratu
nahi badituzu, animatu ela
eman (zena Iribar jatelxean

Herriko haurrek egindako

Gabonetako postalak salgai

Postalak salduta ateratzen dirua Galiziara bidaliko da, marea
beltzaren hondamendiari aurre egiteko.

Benetako artistak ditugu
hemian. Gabonak gaitzat
hartu, bi margo eta irudi-
mena martxan jard eta
margotu eta idaztera.
130 lan aurkeziu
zZiren Udaletxeak antola-
tutako Gabonelako pos-
tal lehiaketa honelan: 74
marrazki ala 56 esaldi.
Olentzero, jaiotzak, Ga-
bonetake  zuhaitzak...
Baina hala ere llusica eta
kolorea izan da nagusi
haur hauen lanetan. Eta
hauek guztien artean
irabazleak  honakoak:
Haur hezkuntzan, ma-
rrazkirik onena Mireia
Azpeitia Artebee (4 urle)
ela esaldirik onena Unal
Gereka (5 urte). 1. ela 2.
mailan marrazki onena
Saio Martinez de Lahi-
dalga eta esaldirik onena
Ainilze Gereka Goiene-
txe. 3. ela 4. mailan Gaiz-
ka Gorostiaga eta Unai
Gomez. Eta azkenik, 5.
eta 6. mailan Jon Laz-
kang Erentxun eta Jokin

Sarl banakels Udststoeton Areto Naguslan

Idiakez Rekondo. Zorio-
nak irabazle guztiei.

Galiziarekin elkarta-
suna

Kolore bellza du Galiziak,
kolore beltza ela itsasoko
kresal usainaren ordez
galipola nardagarriaren
usaina. Hondamendi la-
tza, azken finean, Hor
horrela, Udalak, haurrek
egindako postalak salgal
jam eta hortik ateratako

dirva Galiziara bidaltzea
arabaki du marea bel-
tzaren hondamendiari au-
e agiteko. ;
Galipota da na-
gusi Galiziako kosta eta
Kantabriko ilsasocan. A-
gian aurten Emegeek i-
katz belizaren ordez ga-
lipota ekarriko die urtean
zehar gaizki portatu di-
renei, faltan ez dule izan-
go behintzat. Badakizue.
beraz, xintxoak izan|
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Gabonetan,
Gabon kantak

" Ohitura zaharrari eutsiz
Gabon gauean Gure Txe-
ru taldea, presoen aldeko
Olentzero eta Getariako
Abesbatza kalez kale ibili

. ziren kantatzen. Hauez

gain, herrlko hainbat gaz-
tetxo ere ongi atondutako
beraien kaxatxoekin ibili
ziren etxez etxe Gabo-
netako aginaldea bildu
asmoz. Ahotsa ondo afi-
natu, tartean desafino bat
edo beste ere izango zen,
noski, eta abestera.

Gure Txeruko O-
lentzerok ezbehar twikitxo
Hat ere izan zuen, kande-
" lairuak sua hartu bai-
tzuen, baina azkensan

ezerazean gel-
ditu zen dena.
Txaruk
bildutako dirua,
200 € Inguru,
aurreko urtean
bezala Getaria-
ko Elan-Euska-
diri emango za-
0. Presocen tal-
deak bildutakoa
presoentzat eta
azkenik Koruak
bildutakoa Elizarentzat.

Hilaren 2%an
Txeruk =ta Musika Es-
kolak antolatutako kan-
taldia ere mundiala izan
zen. Bertan Getariako

haurrek, Musika Eskolako
neska-mutilek, Getariako

Bandak eta Getariako
Abesbatzak haru zuen
parte.

Txaruko otarraran Zozke-
tako renbaki saritua 0674,

Bolondresak galipota
garbitzeko

Marea beltzaren
eragina Getariako kos-
tfara iritsiko den beldur
Getariako Udaletxean o-
rain dela egun batzuk ga-
lipota jasotzeko bolondre-
sentzat zerrenda ireki zen
nahi duen orok lan haue-
tan parte har dezan.

Koordinazio la-
nak Zarauzke SOS Dei-
akek egingo ditu eta Ge-
tariako arduraduna Patx|
Aranguren Zerbitzuetako
zinegolzia izango da.

Zorigalztoko  e-
gun hori iristen bada de-
na prest eta ongi koordi-

natuta edukl nahi da,
Lanerako hornidurak, ma-
teriala, moilan jarriko di-
ren karpak..

Oraingoz zazpi
pertsonek besterik ez
dute eman jzena, beraz,
animatu!

MUS TXAPELKETA

Mus Txapelketa azkarra
antolatu zuen Ixkote Elkarteak
pasa den abenduaran 14an.
Lehenengo bazkari ederra sta
gero musa. 24 pertsona (12 bi-
kote) aritu ziren beraien muse-
rako abileziak erakusten. Azke-
nean arraltsalde osoca musean
aritzen jardun ondoren irabaz-
leak Unai Gastafares ela An-
der Aranberria izan ziren. Biga-
rren postuan Edorta eta Jokin
Merino gelditu ziren eta hiru-
garrenean Jon Gastesi eta Ba-
silic Gontan. Lehenengoek

160€ko saria eskuratu zuten,
bigarrengoek €0€ eta hiruga-
rrengoek J0€.

Vaberna “'P

Pintxoak, ogitartekoak
Kazuelitak eta Plater konbinatuak
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artzape@topagunea.com




urtarrilaren 18a
larunbata 17: 00

Zumaiako Lubaki
KIROLDEGIAN

Monltcreak

® Ainara Beobide
(Getariako eta Aiako kiroldegiak)

e lone Miner
(Hernaniko kiroldegia)

e Tere Etxeberria
(Zarauzko Ametsa Gimnasioa)

*eAmaro Moro
(Hernaniko kiroldegia)

I.zen ematea

Umla Hnstaka Udal Elkarteko
| Euskara Zerbitzuan

| 943 89 43 06 «Faxa: 943 83 51 47
| euskara@urolakosta.org
Aldez aurretik,3 €

UROLA KOSTARG 1L ELKARTEA




Bukatu da batzuentzat aurtengo arrantza kurtsoa. Bukatu dira
moilako egurrezko kaqjak. Bukatu da Europako Arrantza
Ministroengandik zetorkigun kezka. Bukatu ez dena, ordea, lana da.

Hauetxek dira azken egunotan Getariako bqjuran aurkitu ditugun titu-
lartxoak.

artzape@topagunea.com



S asoi hauetan

egin ohi den bezala, urteko
arrantza eta arrantzaleei
buruzko balantze bat egin
behar bagenu, ez genizueke
aparteko nobedaderik eraku-
tsiko. Aurreko urteetan baino
eskasago eta ezberdinagoa.
Aurten, aurreko zenbakian

genion bezala, ahal zena,
ahal denean harrapatu dute:
atun, antxo, txitxarro, sardin,
berdel, lantzoi... Arrantzaleak
ordea, ezin esan friste dau-
denik, datozen denbora, garai
eta arrain kantitateen mare-
jadek ez baitute uzten oso
optimistak izaten gerorako.
Kresal usaineko no-
bedaderik ,ordea, bada: bi-

zitza guztian moilan ezagutu
ditugun egurrezko arrain
kajak jubilatzera doaz. Mar-
txotik aurrera, plastikozko
kajekin egingo dute lan
moilan. Jadanik ikus ditza-
kegu moailan kaja berri hauek,
baina fundamentuzko martxa,
martxotik aurrera hartuko
dute. 60x40ko neurriarekin,
kaja hauek, higiene bal-

itz bakzuk aukuntze lanetan:ari dira

dintzak hobeto mantentzess
gain, besteak baino arinags
eta garbi-errazagoak dirz
Gainera, egurrezkoak ba:
gogorragoak direnez, arraing-
ren pisaketa lanak zehaziz-
sun osoz egingo dira ber
egurrak, erosionatzeko erraz-
tasun gehiago izateaz gai=
ura ere azkarrago hartzes
duelako. Kaja moderno haue
Indaux enpresak diseinatu ex=
egin ditu.

Baporeek, udaberrils
antxo harrapaketekin es-
treinatuko dituzte kaja hauek
Kaja asko beharko dira hamrs-
patuko duten arrain guztz
ondo gobernatzeko, azke-
nean, Europako zenbait go-
bernantek iritzia aldatu baituts
antxoa harrapatzeko kuotas
dagokionez, eta eskerrak
Arrantza Ministroek %40ra
jeitsi nahi zuten antxo hars-
paketa, eta albiste hau oss
kezkagarria bihurtu zen gurs
arrantzale eta kofradientza:
biologoen esanetan, oraindik
behintzat, antxoaren egoer=z
nahiko ona baita. Sustoz
ordea, bertan behera geraf.
da, iaz bezala mantenduks
baitute, Ekaitza pasa elz
barealdia etorri da beraz.

Galiziako ekaitz be-
tza ordea, luzarorako dago.
eta horretarako ere, Gipuzkoa
ela Bizkaiako kofradien Fede-
razioak prest daude jadani
ahal den laguntza gehien
emateko. Materiala erosi etz
bidaltzeko  diruaz  gain
kofradietan, zerrenda irekia«
daude norbaitek boluntars
gisa lagundu nahi badu.

2002ko Abendua



Bien bitartean, egu-
raldiak uzten dienean, batzuk
amrantzara, sta beste batzuk
prestaketa lanetan, baporee-
" tan, garbitzen, pintatzen, kon-
pontzen,.. Inoiz bukatzen ez
diren lanak egiten. Asko
berriz, pintatzen edo kon-
| pontzen arl diren bitartean,

oporretan pentsatzen, edota
ekingo dioten abentura eta
bizimodu berria nolakoa jzan-
go den imajinatzen.

Indauxek egin-
dako kaja
bariak
argazhian daw-
denen ibxura
dute: Argasiian

lehenga kaja

Faharrak ats
barriak [kus

ditzakegu,

artzape@topagunea.com

IRITZIA
Artzapeko petrilean nago senarra itsasotik
noiz iritsiko. Baina itsasoniziaren ordez, fuel oll orban
nazkagarri bat ikusi dut San Anton mendiaren atzetik
azaltzen.

Amets gaizto hau, egi bihurtu zaie Carmota,
Muros, Corcubion, A Corufia eta beste hainbat herri-
tako arranizale, marisko bilizaile eta ltsasctik bizi
diren hainbat eta hainbat familiari.

Gure Artzape honetatik beste zerbait ikusi
nahi genuke, fuel olio, petrolio, galipota zlkin hori
baino. Baina alferrik...

Kaltea eqgina dago, itsasoa zikinduta eta horri
aurre egiten jakin ez duten guztiak ere hor daude,
euran aulkiel eultsi ezinik, beldurtuta zein beren eser-
lekua olatu beltz eta likatsu batek eraman.Gezurra
dirudi baina egia izan!

Gure Artzape honetatik elkartasuna bai, baina
haserrea ere azaldu nahi dugu. Non dira ba orain,
agintariek hitzetik-hortzera darablitzaten Europa, 1+D
prolektuak eta tekonologia berriak! Hitz potoloak! Eta
bitartean, boluntarioak, fuel olio lodi eta pisutsua
EUREN ESKUEKIN kendu ezinik!

Gezurra dirudi baina egia izan|

ARTZAPE



GURE TXERU

Ondare natural, kulturak eta historikoak ezagutzen.
Blgarren ib||b|dea

Txenik antolatutako bigarren iblbidea aurmekoa bezan

arrakastatsua 1zan zen f}ralﬂg:a haonetan 130 pertsonako o

g8 Duduy Zen

Eguraldia ezimy nobea, baina hala ere bidean aumrako egune

tan izandako eunjasen ondbdeak nabanak ziren, lokatz ugan

man batzuten bidelagun

H;mghrmn ibilbidea, Meaga ingu-

nuBk otumk.an*egrngwda hendizaleak agrrama
goszan mardizaleak aurroirea

gaaZen mend: galumon
gogo soingk esnatrond

Iz ia i@ Rarmlada

2002ko Abendua




- Otaolake gainetlk Arriaundirantz, Bista Otaoclako gaina igaro eta Antatl&il_ Baina
paregabeak non daga Arriaundike tummqa?‘ malez

Hau da lokalz

Salda bero berua,
‘gaur dao gustiontzat, /
sdlda berua
teorizuakin!l

artzape@topagunea.com
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Andres Txueka

Santiago Bideko
getariar erromesa

Azaroan osatu du hirugarren aldiz Compostelarainoko bidea

Azaroaren lava da, Hendalas
gaude, eslazican, polisan ez dauks
gauza asko, baina berekin ditu ilusios
ela poza. llusica, ia-ia magikea des
bidea egin behar duelako, eta pozs
aldez aurretik badakielakc esperientzes |
aberatsgarria izanen dela, ez baita eg-
ten duen lehen aldia. Santiago Bideas
ekin dio...

Andres Txueka getariarrak hire
aldiz egin du Bidea, orain gutxi amait.
duelarix azken bidaia, kostako bidea
Azaroaren 4an ekin zion ibilbideas
Hendaian, eta 18 egunetan Santiago ds
Compostelan zegoen. Lahén eguneas
Getariaraino iritsi zen. 55 kilometro ingu-
ru. lrun, Guadalupe, Jalzkibel, Lezc
Donostia, Orio, Zaraulz, Santa Barbara
eta Getaria, Bere etxea. Eixean lehes
aldiz Andres erromes harlu zulen.

Ondoren, Askizulik barrena
Bizkaia, Kantabria, Asturias, eta Galiza.

*Egquraldi  txarrarekin ires 1
nintzen, lehen astea txarra. Bigarres
astean hobetu egin zuen, eguzkink e=
zen irten baina ibiltzeko eguraldi ona, el=
hirugamena o050 Ixarra: euria, halzes
teingorra, hotza... Kostako bidea oss
gogorra da, aldapa asko... ez da berdine

2002ko Abendua



15 - artzape

Extremadura eta Salamancan ibili ado
Kantabria eta Asturiasen, mendi asko
ditu. Baina buenc, fisikoki ongien
prestatu dudan bidaia izan da".
Azpiegiturei begira "Gipuzkoan badago
zerbait, Bizkaian gutxi, eta gai-
nontzekoetan orain ari dira egiten,
albergeak etab. Frantziatik datorren
bidearekin ezin da konparatu: hura oso
masifikatua dago, eta beste bidesetara
orain ari da jendea hurbiltzen".

89an egin zuen lehen aldiz
Bidea, Donlbane Garazilik irtenda,
Frantziatik datorren ibilbidea osatuz.
Urte bat beranduage Sevillake
. Katedraletik abiatu zen, La Ruta de la
Plata deitzen dena egiteko. Hirugarren
honen amaieran, ez zalo bueltatzeko
gogoa agortu: "Azken hau ere esperi-
entzl moduan oso polita izan da, denak

artzape@topaguneda.com

ezberdinak |zan dira, ela hau ere 0s0
ederra. Errepikatzeko gogoa daukat,
oraindik bide batzuk badaude eqiteko:
Valenciatik irtenda, Cartagenatik joaten
dena; Portuguesa deitzen dena, Farotik
irten eta kostaldetik doana; Asturiasen
bada beste bat minak dauden aldetik
doana...bide politak badaude".

Santiago Bidearekin  maite-
minduta dago Andres: "Ukitu berezi bat
dauka, egiten duenak engantxaturik
gelditzen da sta ni horietako bat naiz.
Zer duen azaltzea zaila da; kirala, kul-
tura, espirituala... nahasten dira,
bakoitzari barruan ukitzen dio, ez da
pinez ibilzea soilik, beste zerbait du”.

Marea Beltza
Erromesen ohitura izaten de bidean
grabilitako zerbalt Finisterren itsasora

botatzea. Andresek botak nahikoa
kastigaturik zituela eta, usadio hauxe
bete zuen. Honegatik, hurbiletik ikusi
du Prestige ontziak Galizian eragin
duena. Telebistan hainbeste aldiz ikusi
dugun Muxian egon zen, marea
beltzaren hasiera zen hura “beldurga-
rria da, penalzekoa. Komunikabldeetan
ikusten duguna ez da emealitatearen
zatl txikl bat ere: dena bellz-beltza,
galipotarekin zikindua. Jende oso gutxi
lanean, hiry edo lau kasle beluntario.
Jendea osc haserre zegoen, errela;
gehienbat deskoordinazio eta desinfor-
maezioarekin, gezurretan arl direla
aipatzen zuten, Jendea lanean a pelo
ari zen, hango azufre eta toxizidadeari
ereparatu gabe, mediorik gabe. Espero
dezagun horrelakorik gehiagoe inon ez
ikustes”,




ERIKA LARRANAGA,
GETARIAR JUDOKA

Erika Larrafiaga getariar
neska gazteak jadanik 19
urterekin gerriko beltza
darama gerrian. Eta gero
esango dute, gaur egungo
gazteek parranda egitean
bakarrik pentsatzen dugulal

Ba horl horrela ez
dela argi dago. Eta horren
erakusle ditugu ARTZAPE
aldizkarian hilero azalizen
diren herriko hainbat gazte.
Erika 8 urterekin hasi zen
iehenengo pauscak ematen
judo munduan., Aurretik,
ordea, balletean ibili zen
piruetak eginez, Baina char
tu zen balleta ez zela bere
gustukoa eta lagunak juden
apuntatu zirenez, berak ere
judon apuntatzea erabakl

Zuen.

Hasigran  hobbie
bezala hasi zen dena, “"ez
neukan inongo intentzio

fijoril, baina denbora pasa
ahala eta gerriko koloreak
aurrera zihoazen heinean,
"gusanilo” bat sarlu zitzaj-
dan, ata motibazioa gehituz
joan zen”.

Horrela, gerriko ko-
lore ezbérdinak lortuz joan
da, baina zuek ere galde-
tuko duzue kolore ez-
berdinetako gerriko hauek
nola demontre lortzen diren
ezta? Ba, Erikak adierazi
zigunez, judo klaseetara
joateagatik maixuak puntu-
ak amaten dilu sta puntu
kopuruak gehitzen doazen

bitartean, gerriko
koloreak ere al-
datzen joaten dira:
lehenengo txuria,
gero horia eta
laranja, eta az-
kenik berdea. Zer
ondo, ezta? Ton-
belan bezala pun-
tuen truke ge-
rrikoak. Baina ez
da hain erraza.
Gerrike  berdea
lortu endoren has-
ten da gauza al-
datzen, azterketak
egiten baitira.
Hauek aprobatzen |
badituzu gerriko |
urdina, marroia e-
ta beltza (erre-
zenetik zaillenera)
lor ditzakezu,
Erika La-
rafiagak  guzti
hauek lortu ditu;
16 urterekin urdi-
na, 17 wurterekin
marroia, eta 19-
rekin beltza, Guzti
hau lortzeko “in-
darra baldin ba-
daukazu hobeto,
biana hobe da teknika eduki
ela Indarraz balialu®, zion
Erikak. Neska gazte honek,
hau lortzeko makina bat
izerdi bota du entrenamen-
dutan, Aslean hiru orduz
entrenatzen du, eta honez
gain Getariako judo Ira-
kaslea dugu ela klaseak

Erike Larrafings snfrenameniu balean

ematea ere beretzat entre-
namendua dela esan digu.
Klaseak antolatu egin behar’
dira eta horrek ere denbora
pixka bat kentzen omen dio.
Orgin, esan bezala, Geta-
rian ematen ditu klaseak
gaztetxoel eta bere burua
gaztetxo hauetan errefleja-

tua ikusten du.

Hemendik gaztezk
eta hain gazteak ez direnak
animatu nahi ditu "denbora
pasalzeko alternatiba ona
da efa gainera kirola egiten
da ondo pasatuz’, adieraz
Zuen Erikak.

2002ko Abendus



ARETO FUTBOLA: IRIZABAL TALDEA

ANIMATU KIROLA EGITERA LIGAKO 12. POSTUAN

Urtarrilaren 13tik
17ra Getarlako kirolde-
gian ekintza guztiak
doan izango dira, nahl
duen orok proba egin
ela gustukoa duan kirola
aukera dezan: Judoa,

aerobica, gimnasia errit-
mikoa, yoga... Beraz,
animatu eta ea zure
gustuko kirola aurkitzen
duzun, Gabonak eta
gero kirola egitea denol
ong etomike zaigu etal

Ligake sailkape-
nean 13 punturekin 12,
postuan dago lrizabal
taldea. Aurtengo den-
boraldia gaizki hasl ba-
zuten ere pixkanaka
hobetzen doaz. Azken
bi partiduetan lehena
berdindu egin  zuen
sailkapenean lehenena
den Aierruren (Lezo)
kontra 4-4, ela biga-

Indaux  laldea
plalerotako liga txapel-
ketatik kanporatua izan
zen eta egunotan Juan
Irigaray Kopa Txapel-
keta jokatzen ari da.

rrena, berriz, Irabazi
Zaldibiaren kontra, 4-2.
Gabonetako atsade-
nalditxoaren ondaren
hurrengo partidua e-
txean jokatuke dute
urlarrilaren 14an. Ez
dage gaizki lehenengo
mailara aurlen igo dire-
la kontuan hartzen ba-
dugu.

PLAIEROAK: INDAUX JUAN IRI-
GARAY KOPA JOKATZEN ARI DA

ata 0 jrabazi zuen ela
bigarrengoa 6 - 0 galdu
zuen, Orain Gabonetan
atsenalditxoa Izango
badute ere, Gabonak
ondoren berriro hasiko

Oraingoz bi partidu jo- dira martxan.

katu ditu: lehenengoa 2

Elisabet Irigoien
ALBAITARITZA Kontsulta
T;tnﬁ:.‘wiuﬁ. sskatu

94314 01 11/ 619:30 20 54
Nagus! kalea 24. GETARIA

Elkano kalea, 3

Eskura ezazu 10 ren truke
.. elagainera aprobetxa lizazn
. = '/ uartelak Euskal Herri esoan,
‘ - = o 3 ngo dizkizun abantailak.

Izan zaitez

artzape@topagunea.com



Bertsoa

Bertso ikastaroa

Bigarren urtez antolatu da aurlen bertso

ikastaroa. Martxa polita daramate aurten ere.
Ostegunero biltzen dira Kultur Etxean beraien ber-
tso zalelasuna praktikan jartzeko.

Horren adierazgarri honako bertso

hau bidali digute.

Joan den urtean hasi genuen
esperimentu gisara

ela geroztik ostegunero

bildu ohi gara bertara

bertso idatzitan nahiz bat-batean
bietan abilak gara

giro jatorraren bila bazabiltz
zatoz bertso-eskolara

Dolnua: arratsaldeon lehendablzitik

ZER DAGO SOBERAN, ZER FALTAN?

Saria:

Real Sociedad - Celta
partidua ikusteko bi sarrera.

Eguna: urtarrilak 19

Erantzuna bidali datorren hilaren 15a baino lehen
Txeruko buzolra edo honako helbide elekironikora:

artzape@topagunea.com

Sahatsaga Kircldegiak eskainitako saria.

2002ko Abendss




HIZKI

A."A A, A, maite, maite dut ama, delako
0so ona, A, A, A, maite, maite dut ama”,
Nik ere asko maite zaitut, ama, eta zuk
badakizu enbustekeriatan ez nabilela,
“Oroitzen zaitudanean, ama, sukaldean
egoten zara, mahaia bostentzat ipinita,
aulkian eseri eta leihotik begira, kristala
lausotzen duen lurrina kendu gabe, eta
nik, badakit, zure begien ondoan
nagoela”. Muxu handi bat,

B. Letra hau buruz bera jarri eta betau-
rreko gisa erabiliz zalantzan jarri naiz:
Kaxianok erabiltzen zituen moduko anti-
aju beltzak ote ditut soinean ala ikusten
dudan paisaia zeharo iluna da: Galizia
galipotaz jantzia (Galizia Euskadi dal),
Bush munduko sheriffa munduan bake
beltza ezarri nahian (uso zurien ordez
Blackhawkak bidaliz)... Black, very
black.

C. Goizero, erdi sonanbulo, hiru laran-
jekin sei C egiten ditut labanaz
eguneroko C bitamina dosia gorputzari
sartzeko. Eguneroko errutina, C'est la
vie.

D. Begiraiozue letra honi, haurdun dago,
8 hilabeteko sabela du eta letra guztiek
galdetzen diote ea zein izen aukeratu
duen bere "d" txikiarentzat, Nik badakit:
Denis.

E. Letra hau ere buruz bera jarriko dut,
gero aurrean jarriko naiz. Bost minutu
‘bakarrik ditut nire senidearekin hitz egi-
teko, autobusez hamaika ordu errepi-
dean egin ondoren. Noiz arte horrela?
F. “Todo el mundo al suelo" oihu egin
zuen Tejerok 23F batean. Ni ere berdin
ari naiz letra guztiekin eta F letra etzan-
da ikusten dudanean ez diot batere itxu-
ra onik hartzen, Tejerok eskuetan zuen
pipa oroitarazten dit. Noiz eseri behar
dugu indiarren antzera bakearen pipa
erretzeko? Guztion artean eman
beharko diogu buelta F letrari, hilizeko
pipa erretzeko pipa bihurtu dadin.

G. Berriro diot (Anton Reixak Oskorriren
“ontzertu batean esan zuen bezala):
Salizia Euskadi da.

H. Zein fama txarra duken, Atxe, ez zaki-
agu non arraio den hire tokia: aurrean,
fartean edo galduta habilen. Ez duk ezer

artzape@topagunea.com

SALTSA

ZIGOR SAIZAR
Irakaslea

esaten, beti isilik hago. Esan ezak zer-
bait, motel!

I. lrazu, bai, Joseba Irazu da artikulu
honekin gomendatu nahi dizudan liburu-
aren idazlea. Irudimen lzugarrizko
Idazlea.

J. Koteto Ezkurrak J letra eskuetan hartu
eta erremontean parekorik ez duela
erakutsi zuen Zeberioren aurkako
finalean. Hunkigarriena, ordea, bi joten
arteko besarkada izan zen.

K. K2 edo 2K? Sekulako jakin-mina dut:
noiz, nola eta non egiten dute kaka
Alberto IAurrategi eta Jon Belokik
Himalayan daudenean? Dena zuria ote
da paraje haietan? Hainbat galdera,
hainbat zalantza.

L. Gidari nobatoen letra. Inork eraman al
du ditxosozko letra legezkoa den urte-
bete osoan?

N. M. NUNCA MAIS

0. Itxi ezak ahoa, O, eulia sartuko zaik-
eta.

P. Bi K batera jartzen badira kiratsa
dario, baina bi P batera jarriz gero ustel
usaina jasangaitza da. Ezinezkoa da,
ordea, norberaren kiratsa usaintzea
sudur azpian bibotea izanik.

Q. Kendu ezazu behingoz zigarroa
ahotik, Q, nikotinazko partxe, txikle eta
pilulak oparituko dizkizut. Beste bizio
probetxugarriagoak badira bizitzan.
Bizioz betetako lagun baten aholkua da.
R. Hirekin haserre nagok, eztarria urratu
besterik ez didak egiten eta gainera
higatik guztiek barre egiten zidatek.
Parranda egiterakoan ezin diat ronik
eskatu, “ron, ron, ron, la botella de ron”
piratak bezala abesten hasten zaidak
tabernari alua, Whiskya eta parre amari,
txikito!

S. Superman heroi ospetsua hegan
zebilen, bularrean S letra pentagono
batean sartuta. Gaixto guztiak harrapatu
zituen, baita Bin Laden ere, eta lanik
gabe geratu zen. Kriptonita hartzeaz
nazkatuta, Gintonikari eman zion, eta
hegan hasi zenean sekulako eSeak egi-
ten zituen. Bat-batean, New Yorkeko
Askatasunaren Estatuaren gona azpian
sartu eta izugarrizko zarta hartu zuen.

Orain denok dakigu nola dagoen gizajoa.
T. “iA que no sabéis lo que es una T?
No. Tebatian, hombre. ;y dos Ts? No.
Tan Tebatian, je, je. jy tres Ts? No. Tan
Tebatian Tambien, que no os enterais. sy
cuatro Ts? No. Tan Tebatian Tambien
Tontos”. Mozkor hark adarra ederki jo
zigun Getariako plazan.

U. Urte Berri On eta besarkada handi bat
artikulu hauek irakurtzeko kemena
duzuen guztioil

V. Gogoan al dituzue V telesaileko sagu-
jale estralurtar haiek? Niri gogoa ematen
dit Aznarrena joan eta aurpegian duen
azal gogor hori zarrast kentzeko: ziur
naiz sugandilaren azala duela azpian.
W. "Welcome to Tijuana, tequila, sexo y
marihuana”

X. 4(2x-1)= 551 Askatu ezazu X.
Erantzuna zenbaki oso sexya izango
duzu.

Y. Hobe lukete misil, tanke, kalashnikov
eta parabellum bederatzi milimetrokoak
baino, Y letraz egindako tiratxinak erabili
haserretzen diren bakoitzean.

Z. Zarionak Artzape Aldizkariari, batik bat
egileei, hutsaren truke egiten ari zareten
lana estimatzekoa baita. Zorionak, bene-
tan, eta segi horrela!
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Josune Uzin
DIETISTA

Gaztainak erre artian,
TXIPLI TXAPLA PUN!

OSto-Ekin batera, udazkenean erori zaizkigun
fruitu lehor hauek, eta beraien erretzeak negu hasierako
arratsalde motz, ilun eta hotzak ekartzen dizkidate gogo-
ra eta nola ez GABONAK ! [ erregeen antortxa usaienekin
batera gabonekin lotzen ditudan bi usain )

Garal batean, "Pobreen ogi ™ bezala kontsideratzen zen eta
Italia aldean berriz, * Basoko ogia " deitzen omen zieten
gaztanel, Gaur egun, ordea, postrean edo os0 momentu
puntualetan, hots, hotz haundia egiten duenean, jaten
dugun elikagala bihurtu da.

Fruitu lehor modura sailkatzen badira ere, intxaur, almen-
dra eta urrekin baino zerealekin antz gehiago dute, beren
ezaugarri nutritibcak kontuan hartzen badira behintzat,
Izan ere, karbohidratotan dira aberatsak, zerealen modu-
ra, eta grasa oso gutxl dute { fruitu lehorrak aldlz aberat-
sak dira gantz edo grasa aldetik ) .

karbohidrate hauek gainera konplexuak edo geldoak dira,
hau da, gure gorputzera iristeko, odolera alegia, denbora
pixkat beharko dute, karbohidrato sinpleagotan bihurtuz
eta duten fibra kantitateak { 7 gr / 100 grko ), prozesua
oraindik makalago bihurtuko du, honela, gure gorputzeko
gluzemia tasak ez du kolpera gora egingo, azukre eta
gozoarekin gertatzen den modura. Hala ere, diabetikoek
kontu haundia izan beharke dute gaztainekin, eta
debekatuak ez badaude ere, kantitea ondo neurtu beharko
dute,

E,Bl, B6 eta C bitamina kantitate nahido dituzte eta min-
eraletan ere nahiko elikagai oparoa da, potasio, magnesio
. fosforo, burni eta kaltzioa besteak beste.

Astringentea da( lehortu egiten du ) |, platanoa bezala eta
badu ezaugarri kurioso bat bularra ematen hari diren
emakumeentzat interesgarria. 1zan ere, bularrean sortzen
den haurrarentzako esne kantitatea haundiagotzen
laguntzen baitu, LAKTIGENOA dela esaten zaiolarik.
Gordinik jatea ez da hain gomendagarria, ez baitira oso
erraz digeritzen eta beraz erreak edo egosiak jan ezkero
hobe onartuko ditu gure gorputzak. Bestetik, ondo mas-
tikatzea ere 050 garrantzitsua da haizeak ez sortzeko.

artzape@topagunea.com

Eta bukatzeko, ez nuke agurtu nahi 2002. urtea egun
hauel buruzko aipamen bat egin gabe. Ez noa orain kriti-
ka astunetan sartzera egiten ditugun gehlegikeriak ahotan
hartuta. Egia da pasatu egiten garela jan eta edanekin
besteak beste, gorputzari lan nekezak emanez. Baina gor-
putzak urte guztian ematen diogun lana edota csasuna
aztertuko ditu eta eskertuko, eta orokorrean, egun bat, bi
edo batzuetan pasatzeak onartuko duelakoan nago.

Beraz nire aholkua edo aipamena ez da gabon hauetarako
, datorren wurte eta urtestarako baizik, urteko egun
gehienetarako. Equnero zalndu behar dugula gure burua
edo gure osasuna, horrek egiten baitigu osasuntsu.
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Egin zaitez AR ZAPE al-.di_zka riaren laguntzaile.

“Izen deiturak:
Helbidea:
Herria: Telefonoa:
kontu zenbakla eta sukurtsala

Zure datuak paper honotan bete ondoren, utz ezazu Artzaperen buzoian edo bidali postaz DﬁdC}l‘ei'IQU
ha!bldera kale Nagusia 1, 20808 Getana {i Txeruko lokala).
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Turismo bulagea..............
Getariako txakolina......... 943140383
ARTZAPE ALDIZKARIA ..943140301

zainlzako farmaziak

dan Fuldain, Zuiafka
Sean Fuldain, Zulalka
Otafio, Azaldegi
Tan Otaho, Lasa
Otafio, Laza
Otafio, Lasa

|10ean Otafo, Lasa

11an Otafio, Lasa
12an Otafo, Lasa
13an Ajuria, Barenatxaa
1dan Ajuria, Uranga
|15ean Ajuria, Azaldegl
16an Ajuria, Zulalka
1¥an Ajura, Irara
18an Ajuria, Olalzola
18an Ajurla, Claizcia
20an Zuruluza, Urangs
2 1ean Zuruluza, Azaidegi
2200 Zurutuza, Zulaika
23an Zuruluza, ifarte
2dan Zuruluza, Azakdeg
25ean Juruluza, Mutiozabal
26an Zunuluza, Mutiozabal

urtarrila (helbide eta

1ean Fuldaln, Irians telefonoak
Fu!d i LT Fuldain, Elkano kaloa, 12, Gelaria,
FUNIi (CHR 1;.:912140445?

Barronotxea, Gipuzkos kalea,
17. Zarautr , Tol /84383239

Uranga, Zigordia kalsa, Zarautz.
Tel.: 943134018

Dlaizola. San Frantzisko, 18.
|Zaraute Tel 043133814

Azalidegi, Urdanola kalea, 8.
Zarauiz Tol 843133183

Zulaika, Bizkala kalea, 41.
Zarairte. Tal.: 843133894

Iriarte, Zinkunegi kaloa, 5.
Larautz, Tal.:943132083

Otaiio, Eusebio Gurrutxags, 4.
Zumala, Tal. 543881104

Ajuria, Harategiko kalea, 6.
Zumaia, Tel 943861304

|Mutiozabal{z), Alai auzategia z'g
Zumaia. Tel.:943860022

|Mutiozabal, kale Nagusia, 12.

Zarautz. Tel 843832970
27an Mutiozabal (z), Azaldegi
28an Mutiozabal (z), Zulalka |Lasa, Heriko enparantza, Orio.
28an Mutiozabal (z), Irarte Tol. 1943830936
30ean Muticzabal (z), Olaizola
31n Mutiozabal (z), Mutiozabal
- Heftoes caudandl; snantar gands e fgratan
4|- Mt Saudenai; eslslsharalii ostrakca
Huirmhe £ dhwuciernir SUrBal [
‘autobusen ordulegia Eamyinmen dpsdongs) Evinsat gustsn
Zumaia - Gelaria Getaria - Donostia Donoslia- Getaria Getaria - Zumaia
0630 17:3 e 16:40 T30 1700 o740 169:00
0700 1800 o710 15:40 800 17:00 0830 1838
07:30 18:30 0740 1790 840 1800 09,00 20:00
03:00 1900 0810 17:40 200 18:00 0E35 2035
08:30 19:20 OE:40 18:40 2:00 18:40 10:00 21:00
0o00 20:00 0310 16:40 10:00 1200 10:35 2138
03:30 20:30 05:40 10:10 10:00 10:00 11:00 2150
10:00 21:00 10:10 19:40 10:40 10:40 11:35 22:00
10:30 2130 10:40 2010 14:00 20:00 12:00 23:10
11:00 {23:00) 10 20:40 14:00 20:00 12:35 23:00
11:30 (01:00) 140 21:10 12400 21:00 13:00 {00:50)
1200 {03:00) 11:40 21:40 12:00 21:00 13,35 02-50)
12:30 (05:00) 12:40 {2310 13:00 2218 14:00 {04:50)
13.00 12:40 (01:10) 13:00 22:00 14:35 [06:50)
13:30 15:10 {0310} 13:40 {00:00) 15:00
14:00 13:40 {0540} 14:00 {0200} 1535
14:30 14:10 14:00 {000} 16:00
|| 1500 14:40 15:00 {0500 16:35
1530 14:40 15:00 oe00y || 17:00
16:00 15:10 1540 1738
16:30 1540 16:00 18:00
1700 1610 16:00 18:35

muxy bal Eure gurass
| vl madaren part)
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Zabal itzazu mundura
| jatorrizko bertsioan

Heman duru mure ametsetako oporia,
hegoaldeko ibsasock faharkotzeha,
altxorrak aurkitzakeo, bizsiteako, sderky
pasatzeko, familian gozateele,
lagunartearn aritaelop; hemen dutu bizikzio
gebralio' Gperia.

100 produktutil gora dituzo auleran.
Brdearik ahenak, maohai jokoak, bidea-
|oMaak et CO-ROMak dituzu 2ain. Alaiak,
ertreténigarriak, IFtrumg@rﬂuk ot
eaushkarar! _"l
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Bate ezazu txarlel hau ela bidali aldizkariaren helbidera: Artzape - Kale Nagusia,1 - 20808 Getaria
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