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Semaforo “bukaezina”

Herrerieta kalekoek eta
hortik gora bizi garenok, ko-
txearekin jaisterakoan, egunero
egiten dugu topo Getarianoko
ostatu parean dagoen semaforo
famatu horrekin. Famatua diot,
komentario askaren iturri izan
baita semaforo hau, eta ez, hain
justu, bere funtzio egokiagatik,
alderantziz baizik. Semaforoak
beharrezkoak dira trafikoa neurri
egokian erregulatzeko, noski,
baina jarrita dagoen lekura egoki-
tuta egon behar du, eta nire ustez
hori falta zaio semaforo horri.

Hasteko, bere aurrean
gelditutakoan, kolore gorriak iraut-
en duen denboran, Taxcon kafe
bat hartzeko denbora ematen du,
eta behin anbarrean jarritakoan,
lehe-nengoa bazara ederki, baina
au-rretik 6-7 kotxe badauzkazu,
kontuz, agian berriro semaforo
dibertigarri hau gorrian jarriko
baitzaizu; intermitente hori, kontu-
ratu gabe, dida batean gorria
jartzen baita berehala. Behin hori
guztia pasata, semaforoaren
ondotik, “ceda el pasoa” dago
Zumaialdeko kotxeei lehentasuna
emateko, eta gero gainera zebra
pasabide bat jendearentzat.
Azken honetan, gainera, zaila
egiten zaizu jendearentzat berdea

Zuzenketak

gelariarren topagunes

Aurreko zenbakiaren argi-
tarapenean bi akats egin ge-
nituen. Beraz, akats horiek
zuzentzeko eta zuen barkamena
eskatuz idatzi ditugu lerro hauek.
Alde batetik, arrantzaren txokoan,
antxoaren inguruan frantzian sor-
tutako istiluak zirela eta, Getariako
arrantzale edo itsasontzien artean
batasunik ez zegoela adierazi
genuen. Baina hori ez zen ho-
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edo gorria dagoen ikustea, eta
badaezpada, kontu handiz
pasatzen dugu zati hori. Baina,
abentura ez da hemen bukatzen,
Masoparriko semaforoa ere gorri-
an baitaukazu zain. Azkenaldian
anbarrean jarri dute, eta hori
eskertzekoa da.

Beraz, bi aukera ikusten
ditut nik: Getariano ostatu pareko
semaforoari kolore gorriaren irau-
pena gutxitu, anbar egoerarekin
orekan geratzeko, edota anba-
rrean mantendu beti, gero "ceda
el paso” bat baitago, Gainera
bertako azeran alde batetik
bestera pasatzen den jendea ez
da masa handi bat, hiriburuetan
gertatzen den bezela.

Hori gutxi balitz, neroni
askotan gertatutako beste egoera
batzuk datozkit burura: Zumaial-
detik etorriz gero, Elkano jate-
txetik gora hartzeko, askotan
peatoi bat sorpresa eta sustoz

harrapatzen dugu azera
gurutzatzen.

Bestetik, eguerdi partean
adibidez, Herrerietan gora joan

behar badut, Elkano jatetxeko
jardin txikiaren parean geratzen
naiz askotan noraezean, goruntz
pasa ezinik. Noski, semaforo
xelebre hori gorrian, hortik gora

rrela, batasun falta hori, batez ere,
Kantabrikoko kostaldeko arrantza-
le eta itsasontzeien artean izan
baitzen. Bestetik, bigarren akats
nabarmena datari dagokiona da.
Orrialde guztietan data aldatzea
ahaztu zitzaigun eta 4. zenbakiko
data jarri genuen, azaroa jarri
beharrean iraila agertu zen.

Artzape

kotxe ilara zain semaforoa
berdean jartzeko, eta bestetik
bestaldean kotxeak “doble filan”
eta kamioiak deskargak egi-ten.
Bitartean, Zumaialdetik datorren
trafikoak, kontu handiz ibili behar
izaten du Zarautz aldera joateko,
zati horretako kaosa dela eta.

Zer egin dezake momen-
tu konkretu horretan udaltzainak?
Gauza handirik ez, ezin baita.
Multak jartzen hasteko ere ez da
momentu egokia, gustora jarriko
lituzkeen arren, udaltzain berria
horretan oso trebea baita. Eta gai-
nera nori jarri? Semaforo gorriari?
Deskarga lanetan dagoen kamioi-
lariari, edo minutu batez koixea
ilara bikoitzean utzi duenari?
Aiama! badakit ez direla gauza
errazak, baina semaforo horrek
sortzen dituen arazo guztiei irten-
bidea eman behar zaie. Ah! Eta
gaizki egin arren, onartzen dut nik
ere Taxco aurrean kotxea utzi
izan dudala bertan txakolin bat
hartzearren. Bakoitzari berea.

Agustin Ezenarro.
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ITZIAR ARRUTI. IKASLEA

Aurten ez det jan bixigurik. Baina, halere, egia esan behar badet,
ez deu ohituraik bixigua jateko. Nere ingurukoek ere ez due jaten
eta ez det uste ohitura hori Getarian asko mantentzen danik.
Gainera, bixiguaren prezioa garestia dala iruditzen zait, baina
eskasian dauden gauzak eoten dia garesti.

INAKII ARANBERRIA. ONCEKO LANGILEA

Normalean, San Antonetan, beti jaten det bixigua; baina, aurten
ez det jan eta honen arrazoia da amak ez dulako erosi.
Getarian,gaur egun, ez da mantentzen ohitura hori garesti dao-
lako; lehen, bai. Orain, "bixigu al monton” izan beharrian,
“txakolin al monton” da.

CNC o

LOURDES MITXELENA.GETARIANO GOZOTEGIA

Aurten,jan det bixigua, beti San Anton egunean edo bestela
bezperan jaten det. Nire inguruan zeuden danak jan zuten bix-
igua, eta nik uste det mantentzen dala ohitura hori. Bixigua, egia
esan, garesti xamar dao, baina nola urtean behin jaten deten,
kutixi hori mantentzen det.

JONA MARRERO. KALDEREROA
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Ez. Nik ez det jan bixigurik eta azkenengo aldiz orain dala 4 urte
jan nuan. Nik uste det ohitura hori asko galdu dala. Alde batetik,
prezioagatik; hau da, garesti daolako. Eta bestetik, kanpokoa
dalako eta kalitatea ez dalako hemengua bezalakua.

RUFINO ISASTI. JUBILATUA

Bai. Aurten ere sozidadean jan det bixigua; urtero jaten det.
Jeneralian, danak jaten dute bixigua. Ohitura hori mantentzen da.
Nik nere inguruan beste 65 pertsona nitun eta danok jan ginun.
Eta inguruko mahaitakuak ere bixigua jaten ari zian. Garesti dao
eta kalitatez, Tarifako bixigu hau hemengua baino txarragua da.

IS0 +nSo+5 3

artzape@ topagunea.com

gelasiarron topagunea



OLENTZEROTAN
BILDUTAKO DIRUA

Gure Txeru Elkarteak, Olen-
tzero egunean haurrekin egin-
dako kantaldian bildutako
dirua, 39.000pta, ELAN

EUSKADI ONGari eman dio.
Diru hau Kubara bideratuko
da ONG honek han dituen
zenbait proiektu aurrera era-
mateko.

LAPURRETAK GETARIAN

Gabonetan lapurrak ibili ziren
moilan, arrainarekin saleros-
ketan ibiltzen direnen postue-
tan, hain zuzen ere. Baina
lapurrak ez dira moilan baka-
rrik ibili. Getariako industri-
gunean (San Prudentzio
auzoan) ere ibili dira nonbait.
Gainera, ongi antolatutako
talde bat omen da.

MEAGA/

ASKIZU

ane miren de la hoz

GETARIAN, ESNERIK EZ!

Orain arte Meaga eta
Askizuko baserrietan
esne ekoizpen handia
izan da, 30 burutik
gora esne-behi
zituzten baserriak de-
xente baiziren. Ba-
serri hauek IPARLAT-
era saldu izan dute
esnea. Baina enpresa
honek ordaintzen di-
tuen prezio baxuek
ito egin dituzte gure
baserritarrak.

30 pezeta litroko (18
zentimo)  ordaintzen
dute eta gainera hiru
hilabetera. Aldiz, esnea
onartzeko baserritarrek
Iparlatek jarritako kali-

tate eta bakteriologia
baldintza gogorrak
gainditu behar izaten
dituzte. Egoera hone-
tan ezinezkoa zen
lanari txanpon batzuk
ateratzea, eta horre-
gatik esnetako behiak,
pintuak, kendu egin
dituzte, besteak beste,
Azu, Altusa eta Mia-
Erdi baserrietan.

Batzuek haragitarako
behiak, gorriak, jarri

dituzte. Beste batzuk
berriz, kalean hasi dira
lanean. Bakoitzak ahal
duena egin behar...

Eta hau ez da Getarian
bakarrik gertatu, in-
guruko herrietako ba-

Azu baserriko behi pinto eta gorriak

serritarrak ere berdin
dabiliza. Gure baserri-
tarrek esnerik ez ba-
dute ekoizten, batek
daki nongo eta nolako
esnea jartzen diguten
tetrabriketan, eta jar-
tzen digutena esnea
den ...

Baserrietatik egunero
ekartzen ziguten esne
fresko hura ez dugu,
ez, berriz ikusiko. Az-
ken urteotan esnea ka-
lean saltzen zuten ba-
karrak Azu baserriko
Jose eta Eugeni ziren,
eta hauek ere udazken
honetan utzi behar izan
zioten lan horri.

JARRI
HEMEN

ZURE PU-
BLIZITATEA

NRGUSIRIT
® 140704

getariarron topagunea
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ATXIS, ATXIS
ETA ATXIS!
IRITSI DA
GRIPEA

Urte berria, gripe berria! Hara

ze opari ederra ekarri diguten |

aurten erregeek!

Bai, hemen dira berriz ere
kalentura, eztula eta buruko
mina. Getarian gripe epide-
mia dagoela ez dago dudarik,
eta aurten gainera, haurtxo-
engan izan du eragin handi-

ena.

Getariako  anbulato-
rioan abasto eman
ezinik ibili dira. Gripeak
gogor jo ditu batez ere
haurtxoak. Egunean 30
haur baino gehiago
hartzen aritu dira Pe-
diatriako  kontsultan.
Ohikoak diren rebisi-
oak ere bertan behera
utzi behar izan dituzte,
bestela, gripeak jota
zeuden hainbeste ume
hartzeko denborarik ez
baitzuten.

Gainera aurtengoa aur-
reko urteetakoa baino
gogorragoa omen da.
39tik gorako sukarra
ematen du eta bost edo
sei eguneko iraupena
du.

Ondorioz, eskolako ge-
lak hustu eta anbulato-
riokoak bete egin dira.

Osasun Zentroa

Baina gure Osasun
Zentroko jarlekuetan ez
ditugu egunotan hau-
rrak bakarrik ikusi, baita
helduagoak ere. Epi-
demiak danok jo gaitu.
Beno, 65 urtetik gora-
koak gutxiago, izan ere,
gripearen kontrako
txertaketa kanpainak a-
rrakasta handia izaten
du gurean. Aurten ere,
320 pertsona txertatu
dira eta horiek, nor-
malean behintzat, ez
dute griperik izaten. Be-
raz, gazteagoek jasan
behar izan dituzte
gaixotasun horren on-
dorioak.

Konplikazioak ere izan
omen dira. Ez Zumaian
bezainbeste, baina Ge-
tarian ere neumonia ka-
su bakar batzuk izan di-
ra.

Tira! Baina normalean,
gripeak ez digu ohikoa
baino buruhauste gehi-
ago eman behar. Be-
raz, kasu egin gomen-
dioei, ez hartu antibi-
otikorik ez badizu sen-
dagileak agintzen, har-
iu parazetamola edo
aspirina, likido asko
edan, eta batez ere,
pazientzia, pazientzia
eta pazientzia... Gripea
aste betean sendatzen
dela diote, eta boti-
kekin, berriz, zazpi egu-
netan. Dena dela,
anbulaoriotik dei egin
digute, presakoa ez den
guztia ( ohiko analisiak
...), gripearen epidemia
igaro arte utzi dezagun,
sendagile, erizain, eta
gainontzeko langileak
erotzea ez badugu
nahi.

KIROLDEGIAN TASA
BERRIAK

Euroa estreinatu berri dugun
urte berri honetan, Euroaren
aitzakiarekin edo, bizitza
asko garestitu da. Prezio
guztiek nabarmen gora egin
dute. Baina ez da hori kirol-
degiko kasua, bertako kuotak
asko jaitsi baitira. Lehen,
esaterako, urtean 40.000pta
ordaintzen bazen, orain,
26.000pta. Eskaintza berezi-
ak ere badaude: familiarra,
haurrentzat eta helduentzat.
Honekin guztiarekin, batez
ere, inguruko kiroldegietako
prezioekin parekatu nahi izan
da. Horixe esan digu Jose
Ignazio Atorrasagasti, kirol-
degiko arduradunak.

Hau guztia aurrera era-
mateko Udalaren laguntza
ezinbestekoa izan da.

Beraz, ez alperrik galdu au-
kera hau, eta animatu
zaitezte!

Vaborna

Pintxoak, ogitartekoak
Kazuelitak eta Plater konbinatuak "

Elkano, 10 - Getaria - 943 140 906

artzape@ topagunea.com

getariarron tapagunes



HAUR EDER BATEN BILA

Errege magoak haur
eder baten bila galdezka
zoratzen ibili ziren moduan gu
ere han eta hemen galdezka
ibili gara Getarian aurten jaio-
tako lehe-nengo haurraren
bila. Baina ez dugu inon aurk-
itu haur eder horren aztarnik.
Oraindik ez omen da jaio
aurtengo lehenengoa. Nor
izango ote da lehenengoa?
Zein izen izango ote du?

GURE MARKESINA
DOTOREA

Nor ote da gure
markesina berria? Belgikatik,
lehen bere palazioa zen etxe
eraberritua ikustera etorri den
Fabiola markesa ote? Ba,
ezta gutxiagorik ere! Gure
markesina berria, Elkanoren
monumentuaren aurrean da-
go. Dotore-dotore eta tente-
tente bere galarik modernoe-
nak jantzita, Zumaiarako auto-
busa hartu behar dutenei
edota Zarauztik datozen haur-
ren gurasoei babesa ematen
die. Bazen garaia, ezta?

jon illarramendi

BERTSQLARI KAN_ITERA BERRIA

Bertso ikastaroko partaideak

Udaleko Eus-
kara Batzordeak anto-
latutako  bertso-ikas-
taroak indartsu dirau.
Azaroan hasi, eta
hasiera batean ikas-

taroak hilabeteko epea
bazuen ere, ikasleen
eskaerei kasu eginez
Aste Santura arte luza-
tzea erabaki dute.

13 pertsonako koadrila

majoa hurbiltzen da
ostegunero Kultur Etxe-
ra berain bertso zale-
tasuna praktikan jar-
tzeko. Gehienak getari-
arrak badira ere, badira
kanpotik etortzen diren
bi, Irufia eta Olaberri-
atik hain zuzen ere.

Puntuak jartzen eta
potoak zuzentzen, be-

rriz, Amaia Agirre billa-
bonatarra: “batez ere
alderdi praktikoa lan-
tzen dugu. Bertso esko-
la izatetik hurbilago
gaude bertso ikastarotik
baino. Bertso ikastaroa
beti ere teorikoagoa da”
dio billabonatarrak.
Giroa ezin hobea, ba-
koitzak bere zerbeza-
ixoarekin eta mahai
gainean jateko zerbait.
Klaseko orduak airean
joaten zaizkie, 20:15-
ean hasten badira ere,
ez dute inoiz jakiten noiz
amaituko duten.
Beraien arteko bertso
afaria ere egin zuten eta
aurrera begira ere, gehi-
ago egingo dituzte,
noski.

Bertso antzerki bat egi-

teko asmoa ere badute,
baina lan asko supo-
satzen duenez, duda-
mudatan dabiltza.
Bukatzeko, beraien a-
bilezia frogan jarri nahi
izan genuen, hau da, ea
bat-batean guretzat ber-
tso bat botatzen zuten.
Ez zuten bi aldiz pen-
tsatu. Hona hemen
beraien abileziaren frui-
tua:

“Erreportari jaunak
bertsoa eskatu,
orain ezingo dugu
aurrean koldartu,
ta ahal dugun moduan
behar dugu bukatu,
hain koadrila majua
garenez elkartu,
gustatu ez bazaizue
mesedez barkatu”

Argitarapen honen edizioko lag

En la edicién de esta publicacion colabora:]

g kutxa

zuri esker
gracias a ti

getaiiarron topagunss

OSTOLAZA
ANATAK

Tailer mekanikoa,
Soldadura eta kalderetia.
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' LAU ITSASONTZI BERRI DATORREN DENBORALDIAN

berritzen ari da
Gogoratzen al

zarete gure arbasoak
arrantzara joaten zirene-
koa? Zer nolako itsa-
sontzietan ibiltzen ziren?

Denbora pasa da eta garai-
ak aldatu egin dira. Baina
ez garaia bakarrik, baita
itsasontziak ere.

Gaur egun, gure portuan

19 barku ditugu. Pixka-
naka-pixkanaka ia guztiak
berritzen ari dira. Momen-
tuan 4 berri egi- ten ari dira
eta laister ikusike ditugu
itsasontzi horiek gure ure-
tan haruntz eta honuntz.
Punta-puntako teknologia
izango dute, teknika oso
modernoekin: puenteetako
ordenadoreek pantaila laua
izango dute, gutxi
kontsumitu eta etekin han-
diak ateratzen dituzten
motoreak izango dituzte,
besteak beste.

Aipaturiko barku berriak
honako hauek dira: Beti
Piedad, Pasaian egiten ari

dira; Kasimiro, Zuma-iako
Astilleron; eta Stella Maris
eta San Agustin, “Astilleros
de Pasajes” en. Azken bi
hauek urtarrilaren 30ean
itsasoratuko dituzte. Hau
guztia egiteko, diru
laguntzak beharrezkoak
dira, noski. Diru-laguntzak
aurrekontuaren %50
babesten du, beti ere muga
batekin.  Diru-laguntzak
berriz bi zatitan banatzen
dira: Europako Batasunak
%40a eta Eusko
Jaurlaritzak %10a.

Orain dela gutxi estreinatu
berri dituzte arrantzaleek itsasorako
arropa berriak, Eusko Jaurlaritza
eta Astoreren arteko hitzarmenari
es-ker.

Modu honetan, arrantzaleek prezio
erdian erosi dituzte jantziak: alde
batetik, barrutik erabiltzeko kamise-
fa, galtza eta galtzerdi termikoak;
bestalde, kanpotik era-biltzeko
sirezko galtzak eta txaketa, eta
pola-rrezko txanoa.

Oso material ona dela esan behar
da.

Gainera, aipatu digute, orain behar-
rezkoa omen da “salvavidas™a era-
matea. Baina arrantzaleak kexatu
egiten ziren ez delako batere
erosoa. Aipatu ditugun sirezko
txaketa horiek barruan inkorporatu
daramate eta larrialdietan irtetzen
omen da kanpora tira eginez gero.
Honez gain, beste zenbait gauza
ere eskatu dituzte: telefono mugiko-
rrak, erlojuak Baina erlojuak
funtzionatu ahal izateko itsason-

ARRANTZALEENTZAT EKIPAI BERRIA

tzian aparailu berezi bat jarri behar
da eta honek ere bere gastuak ditu.
Beraz, oraingoz horiek gabe egon
beharko dute.

Honek guztiak, ordea, buelta ekarri
du. Sare konpontzaileak kexatu
ziren, beraiek ere hantxe egoten
direlako eguraldi ona zein txa-
rrarekin, eta ez zaielako batere
gaizki etorriko honelako arropa. Es-
katzea libre da eta ez ematea ere
bai. Baina kasu honetan lortu dute
egin zuten eskaria.

Ez dira ez, ordea, kexatu diren
bakarrak. Baserritarrek ere esan
omen dute beraiek ere arranzaleen
eskubide berdinak zituztela, eta
Eusko Jaurlaritzak  makinaria
subentzionatzea lortu dute.

barruko
arropa

. txapela

galtzerdiak

polarra

salbabidasa

txaketa eta petoa

artzape@ topagunea.com
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maria elisa ezenarro:

“haurra ondo eta osasuntsu
jaiotzen denean, gurasoak pozez
txoratzen |kustea da niretzat satis-
fakziorik handiena’.

28 urteko getariar honek,
makina bat ume mundu honetara
ekartzen lagundu du. Hainbat
getariarrentzako, gainera, poz
handia izan da, noski,
eskertzekoa baita momentu zail
horietan herritar ezagun baten
laguntza eta konfiantza edu-
kitzea.

Iruiean medikuntzako
ikasketak bukatu ondoren, urte-
beteko kalbarioa zain zeukan
Madrilen, mediku izateko di-
txosozko MIR-a gainditu behar
baitzen. Behin gaindituta, bere-
hala hasi zen lanean Donostia
Ospitalean obstretizia-ginekolo-
giako espezializazioa egiten:
kirofanoetako ebakuntza edota
bularreko minbiziaren inguruko
arazoez gain, haurdunaldietako
prozesuetan eta erditzeetan
aritzen da batik bat getariar
gazte hau.

Artzape: Orain arte askorentzat,
Maria Elisa Ezenarro bakarrik
zinen, orain aldiz, hainbat getari-
arrentzat, beraien seme-alaba
mundu honetara ekartzen lagun-
du zuen medikua ere bazara,
ezta?

M. Elisa Ezenarro; Beno bai, ( parre
egiten du). Toki ezezagun batean

getariarran tapa

M® Elisa Ezenarro

eta erditzeak kezka eta duda asko
sortzen dizkizu, hauek, gauza
delikatuak baitira. Beraz, medikua
ezaguna egiten bazaizu errazago
eta lasaiago galdetzen dizkiozu
duda guztiak. Beraiek pozik ger-
atzen dira eta ni neu ere bai, noski,
bezero guztiekin, eta bereziki getari-
arra edo ezaguna baldin bada nire-
tzat.

A: Nola gogoratzen duzu zuk
egindako lehenengo partoa?

M.E: Oso oroitzapen ona daukat.
Urduri nengoen, baina noski, ez
nuen nahi haurra eduki behar zuen
emakumeak hori igertzea. Nire ardu-
raduna neukan aldamenean,

2002ko urtarrila
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eta berak agindutako urrats guztiak
oruo atera ziren. Arazorik gabeko
partoa izan zen, eta eskerrak!
Bestela, arazoak sortuz gero, espa-
tulak erabili edota zesarea bat egin
behar izaten dugu. Partoak aparteko
arazorik ez badu, haurra bera
“bakarrik” jaiotzen da.

A: Zein da lehenengo haurra izan
behar duten emakumeen beldur
nagusia?

M.E: Etortzen direnean, minaren bel-
durra izaten dute, eta gehiengoaren
lehenengo galdera * epidurala noiz?”
izaten da. Hala ere, beldur handiena,
haurra ondo eta osasuntsu jaiotze-
arena izaten da, arazoak beti sor
baitaitezke: parto ideala bajinala da,
baina arazoren bat sortzen bada, bai
amaren edo haurraren onerako
zesarea egin beharrean aurkitzen
gara. Denentzat egokia izango den
erabakia hartzeko azkar erreakzio-
natu behar izaten dugu, arazoa
lehenbailehen konpontzeko.

A: Zeintzuk dira partotan gogo-

ratzen dituzun momentu onenak
eta txarrenak?

Ekog}rafia egite

artzape@ topagunea.com

Getariako Aratz jaicberriarekin

M.E: Onenak, dudarik gabe, partoa
inolako arazorik gabe egiten denean
da. Gurasoei begiratu, eta ama lasai
eta irrifartsu ikusi edo aita negarrez
edo saltoka ikustea, niretzat satiz-
fakziorik handiena da. Txarrenak
berriz, ama hemorragia batekin
datorrenean, eta berehala zesarea
bat egin behar zaionean. Eta orain-
dik okerragoa, haurdunaldia buka-
tzear dagoenean, ekografia egin

ondoren fetoa hilda dagoela ikustea.
Azken kasu honetan, amaren
sufrimendua ez da hor bukatzen,
fetoa hilda egon arren, partoa nor-
mal egin behar baita. Ondoren,
laguntza sikologikoa jasotzeko au-
kera izaten dute gurasocek beste
departamentu batean.

A: Parto “naturala” nahi dutenak
gehiago dira besteak baino?

M.E: Parto “naturala” zer den
definitzea ez da hain erraza. Askok
uste duten bezala, epidurala al da
hori neurtzeko faktore bakarra? Ama
ospitalean sartzen den momentutik,
sor daitezkeen arazoei aurre egiteko
denak prest egon behar du, inoiz ez
baitakigu zer gerta daitekeen.
Sueroa jartzen zaie: Medikamentuak
beharrezkoak  badira  bertatik
sartzeko, monitore bat ere egoten da
fetoa denbora guztian kontrolpean
izateko... Hori denei egiten zaie.
Beraz, partoa ondo badoa matronak
bere eginbeharra normal egingo du,
aldiz, partoa konplikatzen bada, hor
gaude gu aurrez preztatutako neurri
horiekin arazoa  konpontzeko.
Gehiengoa beti prest agertzen da
neurri horiek hartzeko.

Niretzat, epidurala abantaila da,

getariarron topagunas
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Informeak betetzen

partoa asko luzatzen bada denbora
horretan mina kentzen baitu.
Desabantailak, berriz, gutxi dira.
Mina ebitatu daitekeenean
epiduralarekin ederki asko
kentzen da. %70-80ak aukera

hau hartzen du.

A: Asko kostatzen al zaie gaur
egun emakumeei ginekolo-
goarengana joatea?

M.E: Egia esan, inor ez da erabat
gustura joaten. Inkomodoa ger-
tatzen da. Halere, zorionez gero
eta kontzientzi gehiago dago
emakumeen artean errebisioak egin
eta hainbat gauza kontrolatzeko.
Arazo ftxarren bat gaiztotu aurretik
harrapatzeko aukera baldin badago
azkarrago eta hobeto sendatzeko
suertea egoten da, eta adibide
nagusienetako bat bularreko min-
bizian daukagu.

A: Asko pentsatzen dute gaur
egun bikoteek haur bat izateko?

M.E: Orokorrean, ondo pentsatu eta
programatutako haurdunaldiak dira
gaur egungoak. Momentu egokia
aurkitzen saiatzen dira. Adinari

dagokionez, 30 urte ingurutik
gorakoek izaten dituzte haurrak
gehienbat. Salbuespen bezala,

gogoratzen naiz behin, hamairu
urteko neska bati egin niola partoa.
Eta ez naiz inoiz ahaztuko neska

getariarron lopagunea

txikiaren aurpegiarekin.

42 -43 urterekin ere ikusten
dira, baina hauen kasuan, arriskua
handiagoa da.

Gaur egun, haur batek bi-
zimodua asko aldatzen du.
Emakumea ere lan munduan sartu-
ta dagoenez, kontu gehiagorekin
erabakitzen du bikoteak.

{A: Getarian azken aldian biko-

teak asko animatu dira, ezta?

M.E: Ba bai. Poza ematen du arra-
tsaldeko bostetan plazara joan eta
hainbeste haur ikustea.

“mediku on bat izateko,

pazientearekin konektatzea

erabat beharrezkoa dela
iruditzen zait”

A: Ospitaletako medikuak, betiko
topikoei eutsiz, telesailetakoak
bezain erakargarriak dira edo hori
mito bat da?

M.E: (Algaraka hasi da). Dudarik
gabe, mito bat da. Leku guztietan
bezala denetarik dago. Nahiago

nuke, bai, “Urgencias” telesaileko
George Clooney-ren moduko bat
aldamenean izango banu!

A: Gaupasa hitza aipatzen
badizut, zer datorkizu lehenik
burura: festetako gaupasak edo
guardiak egiten dituzunekoak?

M.E:  (Aurpegi ironikoarekin).
Lehenik noski, hain ondo pasatzen
ditugun parrandetake gaupasak,
baina lanari buruz hitzegiten ari
garenez, guardietakoak datozkit
burura, goizeko lauretan kirofanora
sartu behar izaten dugunean,
adibidez. Eta hori bai ez dela atsegi-
nal

W

A: Zer behar da mediku on bat
izateko?

M.E: Ezagutza. Medikuok
eguneratuta egon behar dugu.
Baina nire ustez, hori bezain ga-
rrantzitsua da jendearenganako
tratu ona izatea. Jendea ondo
tratatu behar da, konektatzen jakin,
eta pazientea, haurdunaldia eta par-
toaren oroitzapen onarekin geratzen
bada, hori ere niretzako garrantzi-

tsua da.

Ezenarro sendagilea Donostia Ospitaleka paritorioan
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oinatze siibeti eta jon illarramendi

San Anton,
bixigu al monton,
edo txakoli al
monton?

Frontoia jendez gainezka San Anton egunean

Mila botilatik gora hustu ziren ordu batean

Jende asko hurbildu zen, herritarrak nahiz kanpotarrak, Getariako frontoira aurtengo uzta berria
dastatzera.

Ekitaldiari hasiera aurtengo Euskal Herriko Bertsolari Txapeldunak eman zion. Ondoren Julian
Ostolazak, txakoligileen lehendakariak, aurtengo uztaren aurkezpena egin zuen. Txakolin urria baina
kalitatez hobea dela adierazi zuen.

Aurtengo Mahasti-Jaun, berriz, Jose Luis Ugarte itsasgizona izendatu zuten. Orain dela urte
batzuk Elkanok egindako ibilbide bera egin zuen. Gizon aproposa gure txakolina mundu guztian
ezagutarazteko. Txakolin berriaren aurkezpena ezin zen, ez, amaitu topa egin gabe! Beraz, gonbidatu
bereziez gain, bertara hurbildu ziren Diputazio eta Eusko Jaurlaritzako ordezkariek, eta Getaria, Aia eta
Zarauzko alkateek, aurtengo txakolin berriarekin topa egin zuten. Egana eta Lizasoren bertso ederrak
entzun ondoren, hurbildu ziren guztiek izan zuten aukera txakolin berria probatzeko. Horretarako
Getaria, Aia eta Zarauzko txakolin egileek prest zituzten botilak.

artzape@ topagunea.com 1 3_
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gelarigrran lapsgunes

Txakolina, grina, etekina, buruko mina, atsegina, erregina, ¢

halaxe eman zion hasiera Andoni Egafiak, San Anton Egun
borobildu nahi izan dugu gure erreportaiatxoa.

Txakolin, txakolin,

txakolinak on egin.

Maritxu, arintxo da
Martintxo.

Ase naiz naparrez,
zuri, gorri ta beltzez.
Jarri naute minez,
gabe ere onik ez.

Txakolina, horixe izan zen bai
San Anton eguneko protago-
nista nagusia.

Egun urdina izan genuen,
gure alaitasunerako San
Anton egunekoa. Batzuk izan-
go zuten bai buruko mina
bezperako parrandaren ondo-
rioz. Baina hala ere, ez
zitzaien falta, ez, txakolin
berria edateko grina. Beste
batzuk, berriz, lan eguna
izanik eta Getariara ezin
etortzeagatik, izango zuten
samina.

Herritarrez gain, Getariako
frontoiaren inguruan makina

jende bildu zen. Karparen
tamaina txikiegia zen
aukeran. Hurrengo urterako
handiagoa enkargatu beharko
da.

Jendetza horren artean,
gonbidatuez gain, hainbat
pertsona ospetsu ere ikusi
genuen: Kontxu Odriozola,
Karlos Argifiano...

Txakolinaren aurkezpena egin
eta, kopa fina erosi ostean,
nahi adina txakolina edateko
aukera paregabea iritsi zitzai-
gun. Ederki erakutsi ziguten,
bai, txakolin egileek txakolina
zerbitzen zeukaten maina.
Txakolina ere, ezin hobea.
Julian Ostolazak esan bezala,
kalitatez hobea. Hurbildu
ginen guztiok konprobatu ahal
izan genuen halaxe zela.
Txakolin ederra, kolore horix-
ka eta mahats zapore han-
dikoa. Usaina, berriz, iraunko-
rra.
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rdina... Txakolinarekin errima egiten duten hitzekin jokatuz,
0 aurtengo pregoilariak. Guk ere, bere hitzekin jolastuz

Txakolina bapo edan ostean
batzuk jo zuten gaina.

Herriko plazan bertso pare-
gabeak entzuteko aukera
izan genuen. Ondoren denok
bazkaltzera. Txakolina ez zen
izan, ez, eguneko prota-
gonista bakarra; San Anton
egunean ohikoa den arraina,
hau da, bixigua, jateko au-
kera izan izango zuten
batzuk. Bixigua, kanpokoa,
noski! denok ongi dakigun
bezala hemengo bisigua
aspaldi desagertu zen eta.

Batzuk txakolinaren “tontera”
pasatzeko siesta eginda eta
beste batzuk egin gabe, arra-
tsaldean, herri kirolez goza-
tzeko aukera izan genuen
eta ondoren berriro ere ber-
tsoak. Hura izan zen egun
atseginal

Arratsean, Sutargi taldeko
dantzari arifiak, benetan
arifiak. lkuskizun aparta
eskaini ziguten. Ohiko dantza
eta musikaren ikuspegi
garaikidea.

San Anton egunari, beraz,
guztiok atera genion efe-
kina,eta, nola ez, txakolinari
ere bai. Mila botilatik gora
hustu genituen. Txakolin
egileek ere izango dute gero-
ra beraien etekina, miloi bat
botila atera baitituzte
merkatura.

Gaua lasai pasa zen, hurren-
go egunean lanera joan behar
baikenuen. Baina, ziurrenik,
lan gehiena Getariako kale
garbitzaileek izango zuten,
herriko kaleak eta batez ere
frontoi zikina garbitzen.

artzape@ topagunea.com 1 5 .., rtzape™
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| TXAPELDUNAK
Gure Txeruko bi bikoteak hirugarren mailako
onenak izan ziren

Urailz Etxeberria, Andoni Galarraga, Segundo A

Eskuz binakako Gipuz-
koako Kluben Arteko Pelota
Txapelketa pasa den irailaren
amaieran hasi zen. Federazioak
taldeak maila ezberdinetan
banatu zituen, eta Gure Txeruko
kadete zein jubeniletako bikoteak
hirugarren mailan kokatu zituzten.

Kadete mailan, Andima
Iribar eta Uraitz Etxeberriak osatu
dute bikotea. Jubeniletan,
Aizarnazabalgo Josu Etxabe izan
da aurrelaria eta Mikel Garrastazu
getariarra izan du atzean.

Ligaxkako neurketak
jokatu zituzten lehenik, gure
pelotariek ia astero izan dituzte
partiduak, etxean zein kanpoan.
Nagusitasun dexentekoa erakutsi
zuten txapelketaren garai horre-
tan: kadeteek bi neurketa soilik
galdu dituzte, biak 22-21, Zumaia

" eta Lizardiren aurka. Jubenilek

partidu guztiak irabazi zituzten.
Era honetan, pixkanaka-

getariarran topagynes

kel Mike! Garholgei e

pixkanaka aurrera egin zuten eta
finalera heldu ziren: jubenilak,
bere multzoko lehen postua lortu
ondoren, kadete mailan finaler-
diak jokatu ziren, eta bertan Gure
Txerukoak 22-8 irabazi zuten
Urnietan.

Egun garrantzitsua aben-
duaren 22an iritsi zen: finala
jokatzeka  garaia. Ligaxkan
erakutsitako joku ona finalean
berretsi behar zen, baina gauza
jakina da neurketa batean edozer
gerta daitekeela, eta beraz
arriskua ere bazegoen. Hala ere,
gure herriko pelotariek ondo
erantzun zuten.

Tolosan jokatu ziren
finalak, Beotibar pelotalekuan.
Lehenik kadeteen txanda izan
zen. Ezin izan zuen Andima
Iribarrek  jokatu eta beraz
ordezkoa izan zen partidurik gar-
ran-tzitsuena jokatu zuena,
Andoni Galarraga hain zuzen.

Aurkariak Zumaiako Iribar anaiak
ziren, Urizi eta Oihan, ligaxkan
getariarrak irabazteko gauza izan
zirenak. Partidu gogorra izan zen,
parekatua, baina bukaeran, azken
tantoetan, urduritasuna menper-
atzea zailena izaten den unean,
getariarrak gehiago izan ziren, eta
22-18 irabazi zuten. Lehen
txapela Getariara.

Ez ziren okerrago ibili
jubenilak. Ordura arteko neurketa
guztiak irabazi ostean, azkenen-
goan ere ez zuten hutsik egin.
Arerioak zarauztarrak ziren, Josu
Zubeldia eta Odei lruretagoiena.
Gure Txeruko bikotea 22-20
nagusitu zen.

Ondorioz, txapelketa
bikaina egin ondoren, bi txapelak
gure herrira etorri ziren, eta feder-
azioak hurrengo txapelketarako,
Udaberri izenekorako, getariarrak
mailaz igotzea erabaki zuen,
bigarren mailara alegia.
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San Anton jaietan jadanik
bost urte dira Aerobik Maratoia
egiten dela gure herrian. Lehen bi
urteetan Getariako HIESaren
Aurkako Taldeak antolatu zuen
ekintza hau, eta ondorengo
bietan herriko areto futbol
taldeak. Aurten, Urola Kostako
Udal Elkarteak bere gain hartu du
antolakuntza, eta Kirola Euskaraz
programaren barnean sartu du.
Beraz, helburua garbia izan da:
aerobik euskaraz egitea.

Urtarrilaren 19an egin

Aerobic maratoia kiroldegi

GARIKOITZ MENDIZABAL
SAN ANTON PALA TXAPELKETAN

Gabonetan jokatu ohi da
urtero San Anton pala txapelketa,
finala izenak adierazten duen jai-
etan egiten delarik. Zazpi koa-
drotan jokatzen da txapelketa
hau, gomazko pilotekin. Neur-
ketak Sahatsaga kiroldegian iza-
ten dira.

Finalerdietan neurketa
gogorrak izan ziren. Azken mar-
kagailuek alde handirik ez zuten
erakutsi. Lehenengoan, Garikoitz

artzape@ topagunea.com

IA 100 PERTSONA BILDU ZIREN SALTOKA AEROBIK MARATOIAN

zen Saltokaren lehen edizioa,
Getariako Aerobik Maratoiaren
V.a, eta arrakastatsua izan zela
azpimarratu behar da. Lau moni-
toreren gidaritzapean egin zen:
Ainara Beobide (Getariako eta
Aiako kiroldegiak), lone Miner

(Hernaniko kiroldegia eta
Donostiako Kursaal gimnasioa),
Ifaki Vinuela (Bilboko Urtzi

Fitness gimnasioa), eta |manol
Benito (Getariako kiroldegia).

la 100 pertsona bildu
ziren gure herriko polikiroldegian

NAGUSITU ZEN

nagusitu zen Agirreren aurka, 30-
22. Bigarrenean, Atorrasagastik
Eizmendi menperatu zuen, 30-
2B,

Beraz, erabakita zeuden
finaleko protagonistak. Txapel-
duna erabakiko zuen neurketa
urtarrilaren 18an jokatu zen. Hau
ere gogorra eta parekatua izan
zen, emozioz beterikoa. Ez zen
amaiera arte erabaki. 25-25
berdinduta ere egon ziren. Hortik

aerobika egiteko, eta baita egin
ere, iragarrita zeuden bi orduak
hiru bihurtu baitziren, eta denbora
horretan (batzuk lehenago utzi
zuten) hortxe ibili ziren gorputza
mugitzen, euskaraz!!

Maratoia hasi aurretik
Aiako eta Getariako haurrek gim-
nasia erritmikoaren erakustaldi
bat eman zuten, polita benetan.

Saltoka aerobik maratoia
Udal Elkarteko herri ezberdinetan
(Getaria, Orio, Aia, Zarautz, eta
Zumaia) egingo da txandatuz.

Gariko itz- Mendizabal

aurrera Garikoitz hobeto moldatu
zen eta alde txikiarekin bada ere,
30-27, txapela bururatzea lortu
zuen.
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Martinek, argentinar gazteak, denbora ¢arama gure herrian.

argentinar batekin solasean

* i_w:‘ . N

Herri aldizkari honetan Geta rian bizi diren atzerritarren berri izan dugu. Hala nola Txiletarrak,
frantsesak eta Estatu Batuetako biztanleak agertu zaizkigu ARTZAPE ko orrietan beren bizipenez hitzegiten.
Oraingo honetan, berriz, beren herrialdeko krisi egoera aitzakitzat hartuz Getarian bizi den gazte argentinar

batekin aritu gara solasean.

Gaiak jartzeko orduan norbaitek esan zuen hurrengo alean " ARGENTINAKO KRISIA!" azter geneza-
keela. Esan eta egin lJakina da udan ostalaritza arloan bospasei gazte argentinar jardun direla gure herrian.
Une hauetan bi dira Getarian dauden argentinarrak, hauetako batekin bildugara eta honakoa kontatu digu:

G.: NOR DA ARGENTINAR HORI?

Neguko arratsalde batean
zita egin dugu Martinekin. Beltzarana
eta argala da. Euskaraz oraindik
ikasi ez duenez, gazteleraz mintzatu
gara 22 urteko argentinar honekin.
Getariako jatetxe batean dago lanean
sukaldari eta bere lanaldiak uzten
dion denbora librea gurekin pasa du.
Pixka bat harrituta dago eta farre txiki
bat du aurpegian, ez baitu oso ondo
ulertzen bera elkarrizketatzeak zer
interes sortu dezakeen Noski,
Argentinako krisialdia da honen arra-
coial

geiariarron topagunea

Lotsati agertu da bere burua
aurkezterakoan. 20000 biztanle
dituen argentinar herri batekoa dugu.
Han, ordea, 18 urtera arte bizi izan
zen. Ondoren beste hainbat lekutan
bizi izan da. Bere hitzek dioten beza-
la, leku batean egon ezin den hori-
etakoa da Martin: "pixkat nomada
naiz, ez dut oraingoz nere burua leku
finko batean bizitza guztirako ikusten"

G.:NONDIK NORA IBILI DA BA?....

Lehen eta bigarren hez-
kuntzako ikasketak egin ondoren, goi

mailako ikasketak egitera Argen-
tinako beste probintzi batera joan
zen. Bukatu ondoren, 2001eko urta-
rrilean Lasarteko jatetxe batean prak-
tikaldia egiteko aukera eskaini zioten
eta bi aldiz pentsatu gabe etorri omen
zen. Ekainean, berriz, Getariako
jatetxe batean lan egiteko aukera
eskaini eta hemen dago. Bere nahia
denbaralditxoa hemen pasa ondoren
beste leku batera joatea da. Halere,
argentinara ez dela itzuliko diosku.
Krisi egoera handian dago.
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gazte asanblada

G.:KRISIA? ZER PASATZEN DA
BA?

Komunikabide guztien aho-
tan dabil Argentina krisi ekonomiko
larrian dagoela.

Martinek urtebete darama jada
hemen; eta berak dioenez : " ni eto-
rri nintzenean gauzak ondo zeuden,
baina sumatzen zen zerbait txarra
gertatuko zela, nonbaitetik eztanda
egin  behar zuen egoerak.
Agintariek dirua ez omen dute egoki
administratu eta pribatizazio aldiak
ere ez du lagundu. Brasileko
krisiaren eragina ere handia izan da.
Ondorio bezala bertako langileek
soldata oso baxuak dituzte edo
langabezian daude. Honakoa gai-
neratu du; "Argentina herri gaztea
da, garatzen ari da baina kasu
honetan kolpeka”. Ardura aurpegia-
rekin honakoa dio: "mundu guztia
gaizki pasatzen ari da, baina beti
bezala maila ekonomiko baxukoak
ari dira gaizkien pasatzen". Adibide
bezala aipatu digu orain bere
Argentinako lagunek parranda egi-
teko dirurik ez dutla, azken finean,
ezin dutela lehen bezain eroso bizi.

ZERTAN DA DESBERDIN BIZITZA
HAN ETA HEMEN?

Martinek dionez, gazte
baten bizitza alde akademikotik
adibidez oso berdina da. Bizitzeko
moduan ere ez dago alde handirik.
Beno, hizkuntzarenak asko harritu
zuen. Euskara bazenik ere ez
zekien, Euskal Herrira etorri aurretik
eta Lasarten ez omen zuen gehiegi
sumatu. Getariara etorritakoan,
berriz, guztiz harritu omen zuen
denek euskara hitzegiteak.
"Autobus geltokian nengoen behin
eta inguruko guztiek euskaraz egiten
zuten, nik gainera ez dut ulertzen!
guztiz harrituta gelditu nintzen!"
Bere asmoa Getariako egonaldian
euskara ikastea da. Bere lantokian
jada hitz batzuk ikasi ditu.

Bestalde, hemengoen iza-
era ere desberdina dela dio, hasie-
ran erlazionatzeko lotsatiagoak ga-
relako. Gehiago kostatzen zaigula
sumatu omen du.

artzape@ topagunea.com
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Erabat harrituta gelditu zen,
baita ere hemengo jaien kopuru-
arekin: "iruditzen zait hemen edo-
zein arrazoi txikirekin festa egiten
duzuela, txarangak kalean,
...hasieran asko harritzen ninduen.
Jada ohitu naiz". Argentinan, esan
digunez, askoz gutxiagotan ospa-
tzen dira jaiak. Ohitura kontua dela
iruditzen zaio.

HEMENDIK AURRERA ZER?

Martinek krisiaren inguruan

nahiko ikuspuntu ezkorra azaldu
digu. Lehentasuna kanpozorra
kitatzea dela dio eta hortik aurrera
...ez du batere garbi ikusten horren
egoera konplexutik nola atera.

Getaria, azken urteotan, ~ azken
urteetan hainbat herrialdetako per-
tsonen bizileku bilakatu da. Guretzat
aberasgarria da hori, Martinekin
hitzegitea aberasgarria izan den
bezala.

artzape®

getariarren tepagunea
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“Ertzaintza!
Geureak dituk horlek
geureak! Ertzaintza

JUAN LUIS ZABALA

nagusi kalean, alajainkoal
Ez gintuan alferrik

AGUR' hill...Irabazi ote genduan
EUZKADI ba azkenean guda?

Euzkadi aske ote da?....
Zer ote delako ETA ospe-
tsu hori?"

Zenbat galdera hain-
bat erantzun eman nabhi
nizkizuke, Estepan®, baina
ez da batere erraza.
Duela hirurogeitaka urte erail zintuzten orduko gerra
zibilean, kazetari eta poeta abertzale, euskal literatu-
rako urrezko liburuan txoko garrantzitsu bat egin zenu-
en. Estepan Urkiaga, Lauaxeta. Zu bezala erailtzen
dituzte orain ertzainok. Okerrago esango nuke, zeren
zuk zeure borreroen aurpegiak ikusteko aukera izan
zenuen. ETA ospetsu horretako ‘gudariak’ mamuen
gisa mozorrotuta bizkarretik tirokatzen dituzte. Eta hori
gutxi balitz, azkenetan daudenean, gaitzak jotako
txakurrak lez lurrean errematatu.

Eta geureak dira horiek, geureak. Zerbait
ulertzen al duzu, Lauaxeta?

Eta sentitzen dut, baina ez. Zure Euzkadi
maitea ez da aske. Ezin izan aske edozeinen iritziak
piper hautsik balio ez duenean halako edo bestelako
alderdi politikoarekin lotzen dutelako: “Honek hau eta
hau esan du”. Orduan nor den galdetuko dugu. “Noski,

horren aita EAJtakoa dek”; edo, “hori esan duenaren
anaia espetxean zegok Cadizen”; edo, “tipo horren
osaba bonba-autoz akabatu ziaten”; eta abar, eta abar.
“Zer esango dik, bada?”

Eta egunotan entzungo dituzu, Estepan,
BAKEA, TOLERANTZIA, ASKATASUNA,
DEMOKRAZIA, ELKARRIZKETA, NEGOZIAZIOA. ..
bezalako hitz potolorik bapo gizentzen ari diren pert-
sonaien ahoetan, baina inor gutxik mugituko du piorik
xake taula honetan. Nolanahi ere, jadanik kaletar orok
jakin badaki joko hau estrategia hutsa dela eta ez
dugula xake-materik ikusiko, ez delako komeni, ez
dagoelako interesik, inork ez duelako galdu nahi.

Kontuak kontu, lagun poeta hori, “ez dira betiko
garai onenak, azken finean izaki hutsak gara...” zioen
Hertzainak musika taldearen abesti batek Ez,
Estepan, ez pentsa txapelgorrien banda orain rock
talde bihurtu denik_ eta garai hobe batzuen zain egon
beharko duzu; beharbada zurekin batera berpiztu
beharko zenituzke Orixe,
Lizardi eta konpainia.
Ziurrenik oraingo politikariak
baino xake-jokalari hobeak
zinateke.

Besterik gabe,
besarkada handi bat, kama-
rada. Eta adiorik ez, gero
arte baizik.

S5 o O € I
Euzkadi” liburuaren
irakurle bat.

*Estepan Urkiaga,
Lauaxeta
(Mungia, 1905 - Gasteiz, 1937)

- Hara! nondik atera zaizkigu hiru laguntxo hauek?

- Kaixo! Gu Petronila, Anttoni eta Antton gara. Harralde
Kultur Elkartean sortu gaituzte eta Artzape aldizkarira
etorri gara gure burua aurkeztera.

- Ea ba! Aurkeztu ezazue zuen burua.

- Ni, ezpain haundi

eta potongoduna, Petronila naiz.

Eleganteena eta martxosoena. Eta gehien gustatzen

zaidana dantza
egitea da.
- Ni, erdikoa,

Anttoni naiz. Eta
niri parrandak gus-
tatzen zaizkit.

-

Eta ni, ile

zuriduna, Antton naiz. Hiruretatik formalena.

- Nola sortu zaituztete?

- Hilabete batean sortu gaituzte Harralden. Trapuz,
espumaz, kartoiz eta hariz. Politak gara, ezta?

- Bai, noskil

- Gainera gure sorizaileek ez dakizue zein ondo pasa
duten gurekin! Ea hurrengoan zuek ere animatzen
zareten. Laugarren lagun bat ere badugu, Pepita da
eta hemendik eskumuinak bidali nahi dizkiogu gure
lagunari ohean baitago
gripearekin.

- Hurrengora arte, lagu-
nak! Ondo izan eta laister
berriro ikusiko garelakoan
agurtzen zaituztegu.
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Entzuten ikasi egin behar dela esan didate beti. Itxuraz, askotan ez dugu ezer esatekorik iza-
~ten eta hala ere ez dakigu isilik egoten. Urkoari entzun!-esaten ziguten txikitan nagikeriaz dotrinean
" aharrausien artean otartekoa jaten genuen bizkitartean. Ongi da esan nion nire buruari. Ez dut nahi hiz-
~ tunaren fama izan eta hemendik aurrera ahalegintxa bat eglngo dut nire apeta ezgauzen gain besteen
_zeresanak entzuteko.

— Ty
= Halaxe egiten saiatu nintzen, baina, lehengoan ohartu nintzen hitzek soilik ez dutela adierazia,
zeresanik: gizakiek hitz egin dezakete, komunikatide. q'._'kna haizearen zurrumurruak ere belarri inguru-
an kilimak egin eta ilearekin jolasteaz gain urrunean gertatutako abenturak kontatzen dizkit. Horrela,
lehengoan, hemendik ez oso urrun haur txiki batekin 's8fasean egon zela esan zidan. Harekin jolasteko
asmorik ez zuela adierazi gidan baina E’a;en begiradak zur eta lur utzi omen zuen eta ezbairik gabe
“une batez haren ingurug -bueltaka egotea erabaki omen zuen. Haur haren begiek ilusioa, bizia, irri-
ka igortzen zutela esan 2ie Nik adi-adi haizeari entzuten jarraitu nuen, umearen begiradak zer esan
—.. zion jakin nahi nuen, nelgkea izango otezen-i%;ﬂada hura?

1

;Iil! _]'

| l! hg;_!_gnﬂ

~Begira neskato, €s dan haizeak®™Muadu honetan horrelako begirada gutxi aurkituko duzu.
Oraindik ere amets egiten duteneq_gean fidelena“zenwbegirada hura. Gonbita egiten zizun gainera,
harekin batu eta zelai mugagab@en arteankorri egiteko, edota labar batetik salto egin eta beldurrik gabe
nirekin jolasteko, ni beti egoten bainaiz p%ko irrikitan b% ez da edonor horretaz konturatzen.

Sarritan egoten nalz umore onean &

Beti ere, atseginagoa e ]
rantzu gehiegirik ez du

rrapatzen saiatuko dlrela esat%dldate Beraz

esnatggn naizenean kaioekin hegan egitera joaten naiz.
in baino lagunekin egitea. Zer berri duten galdetzen
-gin eta berriro ere itsaso zabalean arrain txikiak ha-
agurtu eta bakonzak bere bidetik jarraitzen dugu.

o

Gauria zein noranzko hartuko du}!m ga!detu df&t neure buruari eta hori erabakitzen ari nintzela
sute bat ikusi dut cdalertzeaﬁ" Jakinguraz, gerturatu é ?a eta mendate bateko pinudia erretzen ari
zela konturatu naiz. E@"B gesa r badizut, urduritu. agundu nahian indar gehiagorekin igaro naiz
bertatik behin eta berriz. Baina zein izango hire ezlstekoa, oraindik eta sute handiago sortu dut! Begira,
neskato, une horretan negar egln besisrrk ez nuen nahi balna horrelako ahalbiderik ez dudanez ihes
egitea erabaki dut. Zin daglzut_ez nuela sute hura areago gile nahi, fede onez egin dut egindakoa
baina hanka-sartzea nabaria izan dela uste dut. Osduan, ruarekin haserretu naiz eta handik urru-
tira joan behar nuélaseta zorrotz eta abiada handiz mugi | naiz. Oihuak eta negarrak entzuten nituen
nire azpitik, konturatu naizenemhghz._??ttz eta eb(eb‘# anitz birrindu dut. Zergatik egiten nien hori
oihukatzen zidan jendeak eta nik ez jakin erantzuten.

Nola ez, baretl naizenerako kalte b handlﬁfgortu ditut. Haatik, nire indarrak neurtu behar ditu-
dala bergogoratu diot neure buruari. Ezin dut horren odolberoa izan eta lasaitzeko itsas-bazterretik
paseatzea otu zait. Urarekin jolasean zeundela ikusi dut eta agian nirekin hitz egiteko astia izango
zenuela pentsatu dut, neskato. Eta bai, aitortu behar dizut harritu nauzula. Zurekin hitz egin nahi izatea
eta zu prest egotea. Sarritan jarduten naiz zuekin, gizakiokin, hitz egin nahian baina gutxi dira ohartzen

direnak esateko asko dudala<Hara eta honantz ibiltzen naiz arima alderraiak bezala. Nire arima ez da
alderraia, ordea. Nire arima bizia da, ), jostalaria da, haur haren begirada bezala.
Horrela, huraxe izan zen haizea eta nire lehenengo topagunea. Itsasertz hartan, (guztiak ere

berdinak baitira haizeari entzuteko) konturatu nintzen nire inguruan mugitzen den denak duela zerbait
esateko. Zuk bezala. Entzuten jakin behar.

artzape@ topagunea.com

irati azkue
ikaslea

getariarran topagunes



Kilokaloriak ?

Errazago ulertzeko eman dezagun
une batez gure gorputza kotxe bat
dela. Edozein kotxek bezala, ibiltzeko
erregaia behar du eta erregaiaz gain
olioa, ura eta beste hainbat gauza.
Gure gorputzak ere, martxan egoteko,
hau da, bihotzak gorputz osora odola
bidaltzeko, organoek beraien lana
egiteko, ibiltzeko, jolasteko... erregaia
behar du, eta horrez gain, sustantzia
batzuk, eta horiek guztiak elikagaien
bidez lortuko ditu.

Pertsona guztiak ezberdinak garen
moduan, elikagaietan ere dibertsitate
handia dago, eta pertsona guztiok
behar ezberdinak ditugun neurrian,
elikagaiek ere propietate oso ezber-
dinak dituzte.

Bakoitzaren behar energetikoa, edo
kotxeak behar duen erregai kantitatea
faktore askoren menpe dago: metabo-
lismoa, eguneroko aktibitatea, adina,
sexua, taila, klima, bizitzako etapa
(haurtzaro, zahartzaro...) eta faktore
psikikoen arabera.

Elikagaiek dituzten sustantzien artean
batzuk energetikoak dira eta beste
batzu ez. Orokorrean sustantzia hauek
guztiak sei talde edo familiatan
banatzen  dira: karbohidratoak,
gantzak (grasak), proteinak, bitami-
nak, mineralak eta ura. Aipaturiko
lehenengo hiru sustantzia horietatik
gure gorputzak energia lor dezake;
Askotan badio ere, ez mineralek, ez
bitaminek, ez eta urak ere, ez diote
gorputzari energiarik eskaintzen.
Baina hori bai, beharrezkoak dira
beste hainbat funtziotarako.
Kotxeak gasolina edo gasoila erre-
tzean lortzen du behar duen energia
eta guk, aldiz, karbohidrato eta
gantzak erretzean lortzen dugu kaloria
edo kilokaloria moduan. Proteinak
sustantzia energetikoak badira ere,
gure zelulen osagai modura erabiltzen
dira gehienbat, hau da, etxe bat erai-
kitzeko adreiluak balira bezala.
Sustantzia horren kantitateaaren
arabera, hainbat kaloria izango ditu
elikagaiak. Hori da etiketan azaltzen
eta ikusten duguna
Kaloria hitza erabiltzen dugu kiloka-

josune uzin
dietista

loria beharrean, nahiz eta azken hor
izan adierazpen egokia. Baina norbe-
raren beharrak kilokaloriak izan arren,
kalorietan adierazten ditugunez,
honek ez digu hahasmenik sortzen.
Behar baino kilokaloria gehiago ema-
ten badizkiogu gorputzari, honek
grasa moduan bilduko ditu beharra
duenerako (nahiz eta azkenaldi hone-
tan beharra baino soberan gehiago
dugun), eta orduan, elikagairik ez
badugu eskura, edo ez baditu beha-
rrak ase, pilatutako gantzak erabiliko
ditu erregaia lortzeko.

Azkenik, gogorarazi nahi nuke gure
elikadura ez dela energia edo erregai
kontua bakarrik, eta horrez gain, ko-
txeak ura edo olioa behar duen modu-
an, guk bitaminak, mineralak eta ura
beharrezkoak ditugula. Horretarako
elikagaiak aukeratzen jakin beharko
dugu gure osasunaren onerako eta
gure zentzumenen atseginerako,
noskil

2002ko urtarrila



“Inauteriak”

Pailazoak, iratxoa, sebillana, printzesak, ijitoak, er- €z da batere txarra.
zaina... Zer gogoratzen dizue guztiak? Inauteriak, ezta?
Bai, bai. Badatoz Inauteriak! Atera zuen arropa zaharrak Beraz, bada-kizue, inauteriak gainean ditugu eta
ganbaratik eta denak kalera! Oraindik denbora duzue mozorroak prest egon behar du egun horretarako.
prestatzeko, bestela azken egunean ez zarete, ez, oso Animatu eta mozorrotu zaitezte! Do-tore-dotore jantzi eta
ongi ibiliko! Dakizuenez, inoiz baino lehenago iritsiko irten kalera! Kalea animatu behar da eta giro alai eta zor-
zaizkigu inauteriak (otsailaren hasieran),eta haurrek agarri bat sortuko dugu denon artean .
eskolan mozorrotu beharko dute, baita irakasleek ere!
Beraz, badakizue, hasi haurrei mozorroak prestatzen.

Goiko argaz-kian ikus dezakezu-enez, 1977. kin-
tako haurrak ditugu. Dagoe-neko emakume eta gizonak,
noskil
Argazkia, eskola zaha-rrean ateratakoa da. Orduan ere
ez zitzaien batzuei imajinazioa fal-ta, ez! Ikusten duzuen
bezala oso dotore baitaude!

Beheko argazkikoak ere kinta berdinekoak dira;
baina hauek, txikiagoak zirenekoak. Zein ederki mozor-
rotuta dauden, ezta?

Ikusi eta begiratu ongi argazki hauek. Oraindik
ez baldin badakizue zertaz mozorrotu, hemen duzue
aukera paregabea (oso zailak izan gabe)! Baina halere,
onena zuek imajinazioa lantzea izango litzateke, eta hori

Etxean argazki zaharren bat baldin baduzu eta atal honetan argitaratu, bidali eta gu arduratuko gara horretaz. ‘

artzape@ topagunea.com




OTSAILAK 4, astelehena

- SANTA AGEDA EGUNA”

“INAUTERIAK 2002”

OTSAILAK 9, larunbata

8etati 9etara, ALDATZ GORA fanfarrea
12etan plazan elkartu eta mozorroen kalejira. Mozorro onenak sarituko dira.
Ondoren ordu biak arte berriro fanfarrea,

OTSAILAK 10. igandea =

Eguardi aldean Getariako bandarekin kalgjira. =
Betan: herriko plazan mozorroen desfilea. Eguneko mozorrorik onenak sarituko dira.

7etatik 9etara: TXIMELETAK txarangarekin kalejira herriko kaleetan.

(Taberna eta dendak ere apaintzeko gonbitea egiten du Udalak. Apaiinketa bitxienak sarituko dira.)

OTSAILAK 27, asteazkena =

Hitzaldia: “Gizonek eta emakumeek zahartzaro ezberdina?”
Hizlaria: Amagoia Muruamendiaraz medikua

Antolatzailea: Zaharren Elkartea.

OTSAILAK 16, larunbata
# “XABI INURRITZA FUTBITO TXAPELKETARI” hasiera emango zaio. Partituak,
" maiatza bitartean larunbatero jokatuko dira. (Aste Santuan izan ezik)
Antolatzailea: Gure Txeru Elkartea.

OTSAILAK 23, larunbata = = e e
Gaztetxearen bigarren urteurrena. Kontzertuak, hitzaldiak eta beste zenbait ekintza.

MARTXOAK 8, ostirala : . e
“EMAKUMEAREN NAZIOARTEKO EGUNA”

MARTXOAK 16-17ko astebukaera

ESKI-IRTEERA

Luz Ardiden eski estaziora ( Luz-Saint- Sauveur, Frantzia)
*Informazio gehiago liburutegian edo Udaletxean.

BESTELAKOAK

KARTEL LEHIAKETA: “INAUTERIAK 2002
; Gaia: Getaria eta inauteriak.
s Lanak aurkezteko azken eguna: urtarrilaren 30eko 19:30ean.
. Aurkeztutako lanekin erakusketa bat egingo da Udaletxeko sarreran.

IGANDETAKO ZINEA : eskolako zinema-aretoan

Sl ey
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telefono interesgarriak

Udal bulegoa.............. 943896024 Liburutegia..........ccceeueeeee. 943896147
BAXA:L...cumnisetinrysnnsarss 943140190 Anbulatorioa.................... 943140953
E-mail:..udala@getaria.org Turismo bulegoa.............. 943140957
Kiroldegia.........cccv... 943140432 Botika: oo nmiisme 943140441
Kirol-portua................. 943580959 Getariako txakalina.........943140383
Taxiak: SOSdeiak........cconvevimeriinrisnisisns 112

SagUNd0 607220242 Kofradia..........cccceeveeueennnn. 943140200
Joga MY s 607403498 ARTZAPE ALDIZKARIA ..943140301
Udaltzaingoa............... 943896146

zaintzako farmaziak

otsaila

1ean Ajuria, Lasa
2an Ajuria, Iriarte
3an Ajuria, Iriarte
4an Fuldain, Barrenetxea

Idain, Olaizola
11an Mutiozabal, Uranga
12an Mutiozabal, Azaldegi
13an Mutiozabal, Zulaika
14an Mutiozabal, Iriarte
15ean Mutiozabal, Olaizola

18an Zurutuza, Azaldegi
19an Zurutuza, Zulaika
20an Zurutuza, Iriarte
21ean Zurutuza, Olaizola
22an Zurutuza, Mutiozabal(z)
23an Zurutuza, Barrenetxea
24an Zurutuza, Barrenetxea
25ean Otafio, Lasa

26an Oftario, Lasa

27an Otafio,Lasa

28an Otarno, Lasa

16an Mutiozabal, Mutiozabal(z)
17an Mutiozabal, Mutiozabal(z)

martxoa

1ean Otafio,Lasa

2an Ofafio, Uranga

3an Otafio, Uranga

4an Ajuria, Iriarte

5ean Ajuria, Olaizola

6an Ajuria, Mutiozabal(z)
7an Ajuria, Zulaika

8an Ajuria, Uranga

9an Ajuria, Azaldegi
10ean Ajuria, Azaldegi
11an Zurutuza, Barrenetx.
12an Zurutuza, Mutioza.(z)
13an Zurutuza,Uranga
14an Zurutuza, Barrenetx.
15ean Zurutuza, Azaldegi
16an Zurutuza, Zulaika
17an Zurutuza, Zulaika
18an Mutiozabal, Mutio.(z)
19an Mutiozabal, Olaizola
20an Mutiozabal, Uranga
21ean Mutiozabal, Azalde.
22an Mutiozabal, Zulaika
23an Mutiozabal, Iriarte
24an Mutiozabal, Iriarte
25ean Otario, Olaizola
26an Otario, Uranga

27an Otario, Azaldegi
28an Otano, Barrenetxea
29an Otario, Barrenetxea
30ean Otafio, Barrenetxea
31an Otario, Barrenetxea

helbide eta
telefonoak

Fuldain, Elkano kalea, 1
Getaria.

Tel.:943140441

Barrenetxea_, Gipuzkoa kalea,
17, Zarautz . Tel.:94383239

Uranga, Zigordia kalea, Zarautz.
Tel.: 943134019

Olaizola, San Frantzisko, 19.
Zarautz Tel.:943133814
Azaldegi, Urdaneta kalea, 8.
Zarautz Tel.:943133183

Zulaika, Bizkaia kalea, 41.
Zarautz. Tel.: 943133994

Iriarte, Zinkunegi kalea, 5.
Zarautz, Tel.:943132983
Otario, Eusebio Gurrutxaga, 4.
Zumaia. Tel.:943861104
Ajuria, Harategiko kalea, 6.
Zumaia. Tel.:943861304
iMutiozabal(z), Alai auzategia
zlg

Zumaia. Tel.:943860022
Mutiozabal, kale Nagusia, 12.
Zarautz. Tel.;943832970

Lasa, Herriko enparantza, Qrio.
Tel.:943830936

autobusen ordutegia

Zumaia - Getaria

Getaria - Donostia

Donostia - Getaria

denetik
@

Lanpostuak

I" ZTB Zarauzko Telebistan pertsona
bat behar da Kazetari lanak egiteko.
Te.: 943133204

943133132

I Alokairualk, salmentalk eia eroskhe-
il

Garaje bat alokatu edo erosiko nuke.
Kutxaren azpian edo Sahatsaga
kalean egotea eskatzen da.

Tel. 943140108

JARRI HEMEN ZURE

IRAGARKIAK DOHAIN

Lan eskaintzak, pisuen
alokairua, salmentak eta abar.

Getaria - Zumaia

06:30 18:30
07:00 19:00
07:30 20:30
08:00 21:00
08:30 21:30
09:00 (23:00)
09:30 (00:00)
10:00 (01:00)
10:30 (02:00)
11:00 (04:00)
12:00 (05:00)
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:30
18:00

0640 18:10
07:1( 18:40
07:40

AR

08:40

7:30 18:00 07:4

8:00 18:40 08.2

8:30 19:00 08::

8:40 19:30 09:20
9:00 19:40 09:35
9:30 20:05 10:20
10:00 20:30 0:35
10:40 21:00 11:35
11:00 21:30 12:20
11:30 22:15 2:35
12:00 22:30 13:20
12:30 (00:00) 13.85
13:00 (01:00) 14:20
13:30 (02:00) 14.35
14:05 (04:00) 15:20
14:30 (05:00) 5:35
15:00 (06:00) 16:20
15:30 17:20
15:40 17:35
16:30 18:20
17:00 !
17:30 9:35

20:20 - Beltzez daudenak:
20-35 larunbat, igande eta
21:20 jaiegunetan.
2150 ‘Normal daudenak;
fézu astelehenetik osti-
g ralera.

‘Kursibaz daudenak:

larunbat lanegunetan

-(Parentesian daude-
nak}:

larunbat gauetan

getariarfon tapagunea



|zan zaitez
aldizkariaren laguntzaile!

Artzape aldizkaria aurrera bultzatzeko zure laguntza behar dugu. Horretarako, urtean
18 Euroko kuota jarri dugu. Beraz, ARTZAPEren laguntzaile izan nahi baduzu, beheko

laukitxoa zure datuekin bete eta guri bidaltzea besterik ez duzu. Gainontzeko guztiaz
gu arduratuko gara. Aldez aurretik mila esker!!

aldizkariari laguntza eman nabhi diot

getariarfen topagunea

lzen-deiturak:
Helbidea:

Hemia: e P Telefonoa:
Kontu zenbakia eta sukurtsala:

Zure datuak paper honetan bete ondoren, utz ezazu Artzaperen buzoian edo bidali postaz ( kale Nagusia, 1. 20808 Getaria).
Getariatik kanpo bizi bazara eta ARTZAPE aldizkaria zure etxean jaso nahi baduzu, bidali zure helbidea eta bidaliko dizugu.

PUBLIZITATE MODULOEN TAMAINAK ETA ZENBATEKQAK

Moduloak Tamainak Zenbatekoak
4x4,3 12
4x9 24
4x13,3 36

8x9 48

Bx 133 72

. 8% 18 96

orri erdia 14,5 x 18,9 120




